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内容概要

作者盖茨那维博士系资深心理学家，在该书中她向我们揭示了性这一禁忌话题是如何影响我们的感情
、智力和灵性成长的，以及性对于我们对自身的认识和建立健康而良好的人际关系的能力所产生的重
要影响。
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前言
一、一个精神病医生的日常实践
性生活特性：一个数代人的故事
苹果的故事
二、 笼罩现在的传统观念的阴影
“我生活中的男人”
三、平等关系所需要的素质和态度
互惠定律
尊重
友谊
忠诚
贞洁
忠实
亲昵和自由
温柔
慈爱
四、几种困难的关系
猜忌
妒忌
自以为是
敏感与迟钝
挥霍与吝啬
条理性与艺术性
性放纵与过分拘谨
抗拒性格
视对方为垃圾箱
施虐与受虐关系
几种其他病态关系
五、不成熟与和堕落的关系
“三轮”并驱
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六、痛苦与发展
我与父母
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七、性发展
儿童的性发展
自慰
青少年的性行为
八、选择生活伴侣
浪漫主义
投入
九、性爱的新模式
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开诚布公
时时浇灌团结之树
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后记
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注释
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