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内容概要

二十年來，新聞紀錄片製作人區家麟，努力實現浪遊世界的夢想。
踏足近五十國，在偏遠之地遇到不同的人與事，就如小魚、小蝦、海星、海貝⋯⋯偶爾相逢於海邊潮
池中，相知數天，各歸天涯海角。

《潮池》一書，正是他放下新聞工作者的身份，以感性筆觸，娓娓道出多年遊歷的點點滴滴。
全書分為「爭戰」、「天地」、「潮池」三卷。
由喜瑪拉雅山到乞力米扎羅山、從亞瑪遜森林到復活節島，作者透過文字與圖片，與讀者闖進世界另
一端。

著名思想家李天命作序：「⋯⋯區家麟先生這本《潮池》，是一部自成一家的上佳遊記──處處妙趣
橫生且處處蘊含哲理──令人驚艷*之餘，更大為有利於擴闊視野、提升境界、瑩淨胸懷。
」
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作者简介

區家麟，從事新聞工作20年，曾任《新聞透視》主持及監製，現職電視台時事節目高級監製，兼任香
港中文大學及浸會大學講師。
01年奪得由美國廣播人協會設立的全球電子傳媒獎項「皮博迪獎」（Peabody Award），05年更成為史
丹福大學奈特新聞學人（Knight Felllowship），以及第2屆「中大新聞獎」電子傳媒組的得獎者。
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