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内容概要

我們不喜歡逆境，但逆境總會出現在人生中。
當逆境來臨時，與其怨天尤人，不如看看逆境帶給我們甚麼信息。
細心觀察，會發現逆境像一場春雨，有點煩惱，但也帶來生機，幫助我們成長。
此書的文章，選自區樂民醫生十本已出版的散文集，配上美麗的圖畫，勉勵讀者無論環境順逆、疾病
健康，都要常懷喜樂。
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作者简介

區樂民，廣東省增城縣人。
六十年代在香港廣華醫院出生，屬難產，先見腳後見頭。
三歲還未懂說話，家人以為是出世時缺氧悶壞了腦袋，自此不存厚望，只盼望將來能自力更生；直至
第一次開口叫爸爸，父親喜極而泣，母親劏雞還神。
 小學成績平平。
五年級學曉一個成語，方有改善，那是「將勤補拙」。
 中學就讀九龍華仁書院，奮發圖強，中三考取全班第一名，興高采烈告訴家人，父親即時大罵道：「
做人要誠實，不許說謊！
」十六歲投稿報紙校園版，獲得刊登，沾沾自喜，之後數度撰寫「更深奧」文章，全被投籃。
在香港大學念醫時，為免再受挫折，索性自己做醫學院學生刊物《啟思》的編輯。
 畢業後行醫數載，不安守本分，開始寫專欄，先後為《明報》、《星期天周刊》及《蘋果日報》撰稿
，又出版多部散文集。
零一年推出首部長篇小說《浪花在微笑》，獲選「中學生好書龍虎榜」十大好書，連同其中兩本作品
，連續三屆獲選十大好書。
讀者追問何時再寫小說，他只說：「遙遙無期。
」零三年首次撰寫兒童故事，更粉墨登場，有聲演繹。
區的人生觀簡單，但求全民快樂，一如其名。
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