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内容概要

作者通过对西游记深入研究，揭示了西游记是一部从头到尾贯穿着长生理念的修道奇书。
全书围绕内丹修炼和性命双修展开，用唐僧取经比拟长生修炼的全部过程，用唐僧孙悟空以及妖魔鬼
怪这些人物形象，表达长生修炼中的特定涵义，用故事情节表达长生修炼的方法过程。
用孙悟空被压在五行山下，说明长生修炼中心性修炼的重要性。
通过唐僧取经所经历的八十一难，将长生修炼中遇到的各种难题都一一加以说明。
最后唐僧得到正果，肉体凡胎的普通人最终脱离了的生死循环，得到了长生。
对于我们来说，团聚精气神和保持无为的心性，也并非是难于做到的事情，只不过不能坚持到底，从
而流于养生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西游记 里论长生>>

作者简介

谢先举，男，山东滕县人。
1957年出生。
曾从事地理教育工作。
1994年西南农业大学土化系博士结业。
现从事环保工作。
已出版《读懂化书》，曾发表旱地免耕、地理信息系统应用、水污染防治以及游泳、气功等文。
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