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内容概要

「如果有一天，吃甚麼都索然無味，會是怎麼樣的人生？
」資深傳媒人梁家權經十年飲食寫作、洋洋灑灑五十萬字後，在第十本飲食文化系列《流芳百世臭豆
腐》中提出這樣的疑問，因為我們大都在吃的時候想着別的事情而食而不知其味，誰能真正領會吃的
境界？
或許正如梁家權所說：「世上無難事，只怕有心人，世上也沒有淡而無味的食物，用心去吃，就知味
道了。
」
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