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内容概要

学校没教、爸妈不曾说的“十一堂必修面对课”
理性X感性。
人性X现实
新世代作家对社会与自我的完全剖析，
从理性分析人性、从感性解读现实。

用人生的十一个面向，带你一步步获得全新的自我！

不管你几岁，现在开始还来得及！

当成功是你的目标，成长是你到达目标的道路，
而“面对”就是获得成长的那堂人生必修课。

随时都在“面对”问题的我们，真的认真“面对”过了吗？

我们无时无刻都在遇到问题、选择解决项目、决定处理方式，这些构成我们生活的意义，以及我之所
以为“我”的个人特质。
小到工作出错、大至面对亲友死亡等，这所有的经历都是一种幸福的疼痛，唯有当你真诚的面对自己
、面对问题本身，你才有能力重新思考、看待事件，进而从中获得最真实、也最核心的价值，藉此获
得成长，创造属于自己的未来。

在充满无助感的现下、仿佛有重重阻碍的人生中，选择“面对”，也许难关重重；但是不面对，却根
本放弃了自己；你会发现，原来自己竟是自己人生中最大的敌人！

让本书作者用失败挫折、孤独生死、过去抉择等十一个人生面向，带你率先走过生命旅途必经之路，
重新思考自我意义与成长价值，重新认识自己、认识他人、认识社会，从中获得成长的契机，一步步
成为全新的自我！

◎这是一本不管几岁都必须阅读的书！
每个人、每天都在面对与抉择，然而学会如何处理、正确面对却不是人人都会，此书以新生代观点写
出“面对”的各种方式，将带给读者不同的省思。

◎期望快速朝成功目标迈进的人！
成长是成功前的标准道路，然而要想成长，真诚的“面对”自我与问题将是最快速的方式，因此此书
非常适合所有期望朝目标迈进的人，在“面对与成长”之后，成功将在不远处！

“只要能够学会‘面对’，除了可以增加自己的信心、勇气之外，对于很多事物，都可以从中了解到
以前未曾注意或发现的因素，从而使自己有所学习、成长，进一步地开展出更好的人生。
”－子化
本书特色
◎简单十一堂课，帮你找到人生出口！

学校没教、爸妈不曾说的“十一堂必修面对课”。
作者以一位新生代青年的看法，对自我、人性与社会做深入的剖析，教你从“面对”自我孤独、缺陷
、错误，到面对社会现实、失败与死亡的种种诀窍。
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转念即转心，许多事情在“面对”之后总会更加海阔天空，让此书为你的人生找到喘息的出口！

◎撇除心灵教科书的空虚、乏味，以作者亲身经验为例，给你全新的省思。

看心灵教科书的当下总觉得非常有道理，但看完后却仍不知该如何解决自己的问题？

别怕！
此书作者以亲身经历的事件，贴近我们每个人的生活、工作、人际关系，以独特的笔调，道出最直指
人心的成长过程！

◎一本欢迎成为共同作者的书！

书中探讨每一个人生命中必定会面对的经验，读者如果愿意跟随书中所提及的思想脉络进行省思，放
弃习惯的毒药，其实我们都可以为自己做出更好的选择、获得更好的成长，随时为自己重新写下一本
生命成长之书！
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