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内容概要

本書為作者入禪的經典之作。
從一個小兵到才華橫溢的大學生，歷經生命的種種心路，對「一切的一切」有不同一般的體認；隨著
時代的巨變與明師的導引，印證了佛法的徹悟，種種福德資糧聚合，終於迥然超脫了一切⋯⋯。

本書是習禪修道者最好的指針與借鏡。
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