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内容概要

一份備忘錄＋幾份情報＝達成目標的企劃書！

翻開這本書——
簡單製作個人專屬的超級備忘錄
然後——
靈活運用這個史上最強的行動工具
你就是——
記憶快速、實力堅強、人脈廣闊、工作效率高強的
超級生活達人！

在這本書裡，你將學到——
1.如何做出讓工作效率提高10倍的基本備忘錄
2.活用於工作上的終極筆記術
3.在工作上、在人生上，200％活用記事本的方法
4.充實日常生活與人生的「筆記」技巧
5.萬無一失、充實筆記術的建議

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超有效备忘录>>

作者简介

大勝文仁
目前任職出版企劃。

本書的企劃靈感，來自電視談話節目的主題「競爭愈來愈激烈的行事曆市場」，加上「職場的壓力」
、「商務人士的成功條件」等構想，完成了這本有關行事曆和備忘錄的暢銷書。

本書長據日本暢銷排行榜數週
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