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内容概要

美國作家約許．畢林茲曾經說過：「我們躲得了一頭大象，可是卻躲不了一隻蒼蠅。
」這段話告訴我們，做人如果想要做得八面玲瓏、處處討好的話，那麼對別人不僅是一種壓力，對自
己更是一種負擔，因此，只要活得快樂，過得自在，做人又何必追求100分呢？

美國作家赫爾說道：「想把自己裁剪得適合每一個人的人，到最後，恐怕連自己都不認識自己。
」其實，做人難免都會顧此失彼，魚與熊掌本來就不可兼得，重點應在於如何運用智慧，在這兩者之
間取一個平衡點來做你自己。
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