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内容概要

佛洛依德把人的精神生活分為意識和潛意識兩部分，
認為意識部分的作用是排除人的原始本能欲望，是不重要的；
潛意識部分則是精神活動的深層基礎，對人的行為有著決定性的作用；
他也把人的心理結構分為了「本我」、「自我」、「超我」三個部分。

通常三者處於平衡狀態，
但倘若三者之間的關係失調，就是人的行為失常的根源。

讀佛洛依德，可以使我們更深層的探究，
了解現代生活壓力為造成人們某種精神疾病的根源，
進而有效低調解心態，讓人生更加圓滿。

本書是佛洛依德原著代表作的精選譯本，
反映其心理哲學的主要思想和理論，
書中並適當加了註解，讓讀者更易於閱讀和理解，
是研究佛洛依德心理哲學的首選佳作

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<佛洛依德之日常心理分析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


