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内容概要

為什麼動物在災難發生之前，會提早意識到危機的存在？
為什麼同伴動物對人類如此親近而忠誠？
為什麼貓狗生病時，會自己去找草藥吃？
當家中有老狗老貓，要如何陪伴照料？
為什麼許多動物火化後，會留下美麗的舍利子、舍利花？
⋯
如果你體認到這趟人生之旅是來修行進化的，那麼同伴動物就是你的共修。

狗兒天性中蘊藏的是無私、奉獻、寬容、忠誠、活力，永遠年輕的好奇心，以及知命。
貓兒優雅、從容，是生活的藝術家，喜歡站在高處看世界。
牠們和我們一起站上生命的舞台，彼此親密互動，一定是來自不可言說的奇妙因緣。
既然被牠們挑選上了，那表示千百累世以來，我們一定曾經相遇，也許是家人、親戚、師徒，或者只
是一面之緣，一飯之恩。

貓狗的生命大約十多歲，從結緣的第一天，我們就得有這個體悟，必須為牠們善終。
有機會替老貓老狗善終，是我們的福氣，杜白醫師讀完《西藏生死書》之後，學得幫助善終的技巧，
開始應用在狗貓身上。
這本《動物生死書》最大的希望就是，透過同伴動物這些小眾生的助力，讓人們穿越生老病死苦的迷
障，開啟智慧，將善緣化為成長的助力，為彼此的生命加分。

心岱、李鳳山、雷久南、鄭振煌、滿觀法師 ＊溫馨推薦
杜白醫師的專業知識和流暢筆觸，是科普的典範；他的慈悲心腸和生死智慧，彰顯菩薩道的六度萬行
；他對於貓、狗的臨終關懷和助念度亡，直探佛的圓滿境界。
這是稀有難得的護生寶典。
 一一鄭振煌（法鼓佛教研修學院兼任副教授、新加坡佛學院客座教授）
同伴動物不只是我們人生的陪伴，更是我們在整個宇宙中學習的一個引導。
從小動物的生老病死苦，《動物生死書》讓我們看到生靈萬物在整個宇宙中存在的價值，只要大家學
習到書中不斷反省的精神，必然能達到靈性的進化與提昇！
一一李鳳山（梅門一氣流行養生學會創辦人）
《動物生死書》是杜白醫師以二十幾年的臨床經驗，從對動物、對人的「醫身療心」中，看到生老病
死苦的真相。
嚴肅的課題裡，有生命學、醫學、社會學、自然科學、宇宙學等理論，有詼諧貼切的譬喻，有真情感
人的事例。
而宗教信仰就像一條美麗的絲線，將這些「事」與「理」貫穿成一串晶瑩的念珠。
這是一本喜愛動物的人、家有養動物的人，以及關懷生命的修行者，一定要讀的好書！
因為讀了它，真的能自利利他，能與我們所愛的動物伴侶共同圓滿生命，成就佛道。
一一滿觀法師（佛光山法堂書記二室主任）
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作者简介

杜白
是國內最知名的動物醫生，人稱寵物教主。
1953年6月生，從小身體虛弱，六歲以前，靠著父母筋疲力盡的照顧，加上開中藥店的外公、外婆悉心
照料，才得以存活。
因而累積了鮮明的童年記憶。
1981年退伍，在竹南台灣養豬科學研究所病理系三年，跑遍桃竹苗三地約二百五十家養殖場，解剖豬
隻超過四千頭。
開始上電視參與動物的節目，為《幼獅少年》撰寫〈動物診所〉專欄。
1984年夏，到紐約動物醫學中心學習，見識到先進的動物診療體系。
1985年春，開設「中心動物醫院」至今。
著有十多本動物書，此外，書評、發表過的文章難以計數。
《動物生死書》是他的最新力作。
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