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内容概要

熟女主播的秘密大公開！
！

脫下主播光鮮亮麗的外衣，王時齊將透露熟女的真正心聲
看她如何痛罵大男人，如何調戲小男生，還有更多辛辣八卦的第一手訊息，讓你更了解「熟女」這個
新興族群！

妳不需要維他命，不需要四物湯；妳不需要裝可愛，不需要裝堅強。

釋放心裡壞壞的小慾望，就是青春不敗的祕方。
熟女守則第一條：
「即使身邊都是臭男生，豆腐還是要吃滴！
」
每個女人都會有這麼一天：
帶著一點點驕傲、一點點惶恐，步入「熟女」的年紀。
熟女是什麼？
──
熟女看見大男人會生氣，看見小男生想調戲。

熟女是精明幹練的上班族，身體裡卻住了個童心未泯的小天使。

熟女很自在、很獨立，95%的時間熱愛一個人生活，5%的時間極度渴盼另一半出現。

王時齊，這個熟女界的表率，有一天開始在部落格上寫東寫西，她說：「部落格是個有趣的東西，滿
足我喜歡說話的性格，滿足我想說不敢說的慾望，也某種程度讓我心底小小、或者是壞壞的念頭得以
冒出芽透透氣。
正因為這些小小或是壞壞的念頭，讓我們更細心的面對自己，面對生活，面對身邊的事情。
」
她以輕鬆幽默的文筆，獨特犀利的見解，深刻描寫所有熟女心中的祕密：一點點嫉妒，一點點不屑，
一點點欣賞，一點點暗戀。
《吃一口男人的臭豆腐》不教妳怎麼戀愛、不教妳怎麼打扮、不教妳怎麼獲得晉昇；王時齊教妳如何
愛自己，如何享受生活
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作者简介

王時齊
文字工作者。
曾任職於報社，目前是電視台記者、主播。

性喜遊玩，視旅遊與美食為人生最重要大事，遊歷過美亞歐澳（日本、印尼、菲律賓、泰國、美國、
巴拿馬、關島、荷蘭、比利時、法國、德國、義大利、英國、希臘、澳洲），對希臘小島及義大利威
尼斯尤其難以忘懷。

喜歡在遊歷途中待在咖啡館看書，看人，寫遊記，寫心情，寫觀察。
以身為女性為幸，視熟女階段為人生最精華，因此將熟女觀察忝集成冊。
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