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前言

　　癌的另一個新面向／姜淑惠　　根據統計資料，全球約有一千五百萬人罹患癌症。
在台灣，每八分鐘就有一位新癌友，一年為治癌耗費健保給付約為四百億。
在美國，西元一九○○年，癌症發生率為八千分之一，二○○八年已逼近二分之一，也就是終其一生
，每兩個人中，就有一個人會罹患癌症，意指百年來成長四百倍。
　　雖然全世界投入數十年的癌症研究，但至今尚無絕對有效的治癌方法。
為什麼？
事實上，人類對癌症的實相認知，猶如群盲摸象，各說各話，各執己見。
雖有燃眉之急，卻苦無對策。
　　既然這輩子與癌相逢的機會有如擲銅板般，那麼面對癌症時如何能更有把握？
機會永遠留給準備充足者。
依循《內經》「上醫治未病」的防癌策略，無疑是最為明智的健康保險。
累積對癌症正確認知與見解，是防癌第一步，準備功夫下得愈深，機會當然愈高。
　　在資訊爆炸時代，各種訊息在網路四處流竄，能穿透過濾無法勝數的無用雜訊，不被光怪陸離的
邪知邪見誤導，更能為廣大閱讀者作眼目，誠為優質的出版業者獨到與具慧處。
能以抉擇眼，汰除糟粕，擇選珍寶，這是我樂於推薦本書的動力之一。
　　其次，本書作者窮畢生三十多年行醫經驗，凝結為一句箴言：「癌症不是病：而是一種存活的機
制」，我懷著無比好奇心與隨喜心，先睹為快。
　　全書遣詞用語，淺顯易讀，擅長將深奧醫理，透過深入淺出的基調，藉譬喻、佐實例，呈現豐的
科學論述、多彩的人文觀察，更不時點出生活中許多被人忽略的觀察點，把癌症的另一種面貌，描述
得淋漓盡致，實為難得的癌症科普書。
　　「癌症不是病」，而是身體所能掌控的最後一著，且最為孤注一擲的生存機制。
癌症絕對不是身體要自我毀滅的徵兆。
它為了執行保護心腦等重要器官的救亡圖存計畫，委身為癌細胞以便誘引致命的致癌物質，遠離淋巴
液及血液，進而保護生命重要器官。
　　曾幾何時，這個窮凶惡極的癌症，竟是我們生命中不可多得的大貴人。
　　曾經何時，不斷反覆提出警訊，不厭其煩的嚴師，竟遭到無以名狀的冤枉。
　　地球是方？
還是圓？
不也曾爭論不休數百年之久嗎？
　　癌症是病？
癌症不是病？
消滅癌症或善待癌症？
與癌共存或與癌俱焚？
在真理實相未全面昭然之前，或可容許有不同的觀點與聲音。
　　（本文作者為無著健康之道推廣中心創辦人）
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内容概要

　　癌症不是病，它是一種生存機制！
　　《癌症不是病》讓你對癌症有一個全新的瞭解：一個對現行癌症模式的革命。
一般說來，現時的傳統療法，是殺死、切除癌細胞，只提供患者7%的緩解率，且大多數這些生存者，
僅能被「治癒」達5年或更短的時間。
巴克萊大學Dr. Hardin Jones說：「病人不治療，也會一樣好，甚至更好。
」報導上關於癌症存活率的統計數據，沒治療跟有治療的數據差不多，甚至前者比後者好。
被癌症治療殺死的人，比被它們救活的還多。
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作者简介

　　安德烈&middot;莫瑞茲（Andreas Moritz）　　是一位阿育吠陀按摩（印度傳統醫學）、虹膜學（
透過對眼睛的觀察及診斷，探知人體健康狀況）、指壓按摩、及震頻能量醫學的開業醫，現也是個作
家及藝術家。
1954年出生於德國西南部，從很小的時候就得面對很多嚴重疾病，迫使他學習食療、營養及各種自然
療法。
　　20歲時，他完成了虹膜學及飲食學的訓練。
1981年，他開始在印度學習阿育吠陀醫學，並在1991年在紐西蘭獲得開業醫師資格。
莫瑞茲不滿足於只針對疾病的症狀檢治療，而是盡全力去了解並治療引發疾病各種成因。
由於這種全面的方法，讓他成功地治癒很多患有嚴重疾病、而傳統主流療法束手無策的病人。
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 為何薯條會致癌？
 電燈與癌症 城市中的空氣汙染與壓力 微波爐 脫 水 遠離癌症須避免的22件事物 第六章 自我療癒須知 
誰治好癌症？
 可降低毒毒、抑制癌症的植物 陽光：自然的癌症療法 八至九小時的睡眠，改善免疫反應 維持規律的
用餐時間，減少代謝疾病發生 採取嚴格的素食 運動與癌症 恢復「氣」：生命的力量 Sacred Santemony
：情緒治療系統 番荔枝：比化學藥物更有效 神奇的礦物補充品 歐吉布瓦藥草茶：可以治百病？
 一種可用於所有病痛的療法 重碳酸鹽楓糖漿療法 海洋浮游植物：自然的超級食物 其他有效的癌症療
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章节摘录

　　要治療還是對抗癌症？
　　喬治一年前因癌症失去了一顆腎臟。
在進行手術後，醫生們給他一張「健康清單」（意指他的身體變健康了）。
他們用了眾所周知的「我們把它全部清乾淨了」（we got it all）來告知喬治，這句話對喬治而言意義重
大。
畢竟，他的整顆腎臟已經跟著腫瘤一起被清除了。
然而數月之後，他的第二顆腎臟也開始布滿癌細胞，而他們所能給他的唯一「合理的」忠告，就是要
他妥善處理後事。
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媒体关注与评论

　　全書遣詞用語，淺顯易讀，擅長將深奧醫理，透過深入淺出的基調，藉譬喻、佐實例，呈現豐的
科學論述、多彩的人文觀察，更不時點出生活中許多被人忽略的觀察點，把癌症的另一種面貌，描述
得淋漓盡致，實為難得的癌症科普書。
　　－－無著健康之道推廣中心創辦人姜淑惠醫師 　　這是一本幫助大家遠離癌症，甚至從癌症狀況
裡恢復的超重量級著作。
徹底打破一般人對癌細胞的錯誤認知與恐懼，更描述出了癌症存活者（survivors）痊癒的機轉與路徑
。
我會將它列入A+級的必讀教材。
　　－－全球華人防癌長鏈倡導人梅襄陽
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