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内容概要

這已不是一套西裝走天下的時代了。

西裝要怎麼穿，才能穿出品味，穿出成功？

馬克吐溫雖沒在今日快速職場裡工作過，但他的觀察仍然大膽敏銳
：人要衣裝，穿著決定了人的一切。
尼古拉．安東吉雅凡尼在《西服：
男性品味的權謀》書中，說明男性怎麼穿出成功；如何穿出品味、格調
；如何藉著穿著獲取權位。
掌握本書提供的穿衣訣竅，不僅成就優雅、
紳士的外表，更將邁上成功的階梯。

從機會主義大師馬基維里所著《君王論》出發，安東吉雅凡尼為有
企圖心的男士，打造出一本清楚的穿著寶典，指出聰明、品味的穿著對
男性向上晉升有影響。
從領帶到鞋子、皮帶到吊褲帶、西裝領型到手帕
，這本書詳盡地指出每個配件所展示的品味準則。
到底該穿雙排釦、還
是單排釦西服？
到底西裝前襟該裝兩顆釦、還是三顆釦？
到底該穿英國
式、還是義大利式西服？
許多疑問在安東吉雅凡尼生動幽默的筆下，都
簡單易懂地獲得解答。

《魔力西裝》不光是簡單的穿著手冊，作者安東吉雅凡尼還辛辣評
比當今政要、名人的穿著。
從美國歷任總統，到電視新聞主播、名嘴、
影星，即使都是名人，服飾語言卻應該大不相同。
安東吉雅凡尼以他們
的穿著為例，說明什麼才是正確的穿著，怎樣是該避免的俗豔、誇張打
扮。

全書無實際西裝的照片，但搭配郵票大小的詼諧小插畫。

《魔力西裝》是職場向上躍升的最佳顧問。

作者簡介
尼可拉斯．安東吉亞凡尼（Nicholas Antongiavanni）（筆名）
曾為美國總統布希、紐約市長朱利安尼、美國國務卿萊斯等人撰寫
演講稿，目前他為一位媒體大亨效力，與妻兒定居紐約州威徹斯特郡。

他對男性訂製西服素有研究，個人擁有的西裝不計其數。

譯者簡介
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宋東（筆名）
政大新聞系畢業，美國加州大學柏克萊分校亞洲研究碩士。

著有《台商爭霸全球》、《台灣競爭力的故事》等，曾以紀錄片及
專題報導獲得國內外重要新聞獎項。
現旅居加拿大，從事國際財經觀察
與寫作。

詳細資料top
叢書系列：Light
規格：平裝 / 192頁 / 25k / 普級 / 單色印刷 / 初版
出版地：台灣
目錄top
推薦序　POWER OF SUIT　　　　　　杜祖業
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推薦序　以一種無聲語言打開機會之門　黃薇
自 序　給艾爾肯的一封信
適配篇
1. 體型與穿著
2. 一般體型的穿著
3. 矮小體型的穿著
4. 誰可以穿雙排扣西服？

5. 大體型的穿著
6. 體型好，真好命
7. 健美先生的難題
8. 身材「中廣」，怎麼穿苗條？

9. 其他特殊體型的穿著
10. 比例與和諧之美
11. 當你年輕時⋯⋯
細節篇
12. 西服的線條與剪裁
13. 認識經典剪裁版型
14. 買成衣西服的注意事項
15. 講究就要學會大膽搭配
16. 如何選購西服？

17. 義大利鞋、英國鞋，哪個好？

18. 襯衫的樣式
19. 「丹迪型男」大顯身手
20. 領帶風雲
21. 西服配件的使用原則
經典篇
22. 美國總統的穿著成績單
23. 這樣才「正式」！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<魔力西装>>

24. 美國「丹迪型男」何以失去影響力？

25. 流行傷害知多少
26. 等代新世代承先啟後
序top
推薦序
以一種無聲語言打開機會之門∕黃薇
服裝是一個人內心毫無掩飾的直接反映，尤其是領導者，「以身作
則」就是透過外表定出一套標準和榜樣，而這裡的外表就包括言行和穿
著。
作者從馬基維里《君王論》的機會主義謀略角度來看此事，直指一
個人如果真正掌握穿衣原則，就可藉穿著打扮或甚至裝腔作勢來達成其
目的，穿著打扮和裝腔作勢其實只是一線之間，端視無心為之或有心謀
算。

比起女性的穿著，男性受限於可變化的服飾件數，相對簡單，但因
為遊戲規則嚴謹，又相對困難，既簡單又困難，其實複雜。
然而一旦掌
握要領，不但可以把穿著當作建立形象的工具，還可以做為攀爬晉升階
梯的憑藉。

本書探討的西裝是西方文化基礎下的穿著，西方人是用「身體」穿
衣服，重視「合身」。
傳統東方人其實是用「精神」來穿衣服，從質材
、樣式到顏色的搭配，著重「飄逸」，偏好保留身體與衣服之間的空間
，例如長袍馬褂，而反映到人與人的相處，就是要留適度的距離和餘裕
，這跟西方人是完全不一樣的。

除了重點不同，再以體型來說，絕大多數東方人都不是西方人眼中
的標準衣架子，所以我建議讀者閱讀本書不要只看表面文字，必須思考
、消化後再吸收。

以書中探討的「流行」為例，許多人對流行都只有表面認識，在穿
著上，經典永遠是所有流行的一個基礎，這就好比一句話經過不同的人
說，放上不同的形容詞，給你不同的畫面和感覺，但「流水」還是水，
「白雲」還是雲。
流行中本就有大量成分是經典延續下來的，那是始終
不變的一部分。

對我來說，穿衣沒有「絕對論」，其實並無身材怎麼樣就絕對要怎
麼穿的原則，這純粹是比例和調配的問題，也就是書中所說的「適配」
。
這就像玩牌，各人打法不同，每個人可以根據行業、工作、各種條件
，或甚至上司及伴侶的喜好等，逐漸改變穿著。

我覺得大部分的人，不只是台灣男性而已，在穿著上都還有很大的
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進步空間，都非常需要閱讀像《魔力西裝》這類書籍，它的理論是讀者
了解穿著的一個很好的起跑點。

現代人十分幸福，許多穿著資訊透過報刊、媒體強力放送，或甚至
可以免費取得，如果有人還說「我不知道」、「我不會」，其實是自己
偷懶、不願意去了解或自我設限，太過「自以為是」。
我們常說「賞心
悅目」，是賞自己的心、悅他人的目，這不只是女人需要身體力行的目
標，男性也需要。

《魔力西裝》這類書籍可協助讀者達到賞心悅目的境界，且用穿著
這種無聲的語言，為自己開一扇門，一扇讓他人願意認識你的門，讓人
注意到你，然後注意到你的內在能力。

（作者為時尚名家、Vogue雜誌中文版編輯顧問）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<魔力西装>>

作者简介

尼可拉斯．安東吉亞凡尼（Nicholas Antongiavanni）（筆名）
曾為美國總統布希、紐約市長朱利安尼、美國國務卿萊斯等人撰寫演講稿，目前他為一位媒體大亨效
力，與妻兒定居紐約州威徹斯特郡。
他對男性訂製西服素有研究，個人擁有的西裝不計其數。

譯者簡介
宋東（筆名）
政大新聞系畢業，美國加州大學柏克萊分校亞洲研究碩士。

著有《台商爭霸全球》、《台灣競爭力的故事》等，曾以紀錄片及專題報導獲得國內外重要新聞獎項
。
現旅居加拿大，從事國際財經觀察與寫作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<魔力西装>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


