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内容概要

體驗篇中細述作者及同修的真氣走向與感受，可說是最實際的靜坐範本與參考書；只要有恆習練，應
可體會［身心靈解脫］的妙境。
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作者简介

黃文龍
1956年生
從事補教行業，中醫藥製造及健康教學，創立並叫人學習［仙宗醫學靜坐］，地藏法門風水堪輿法，
，至今已二十餘年。
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