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内容概要

『如果人生面臨瓶頸，或停滯時，要學會轉彎，再找一條新的生活方式，新的價值觀，是很好的決定
，因為生命真的是一條大河，處處有嶄新的風景。
我始終相信，一個人做自己最喜歡的事，往往就會知道生命的價值在那裡？
上帝的恩賜是什麼？
』全台灣第一位女性作家／宋晶宜文章經教育部肯定，首選為全台國民中學指定用教材。
國中一年級國文第一課《雅量》作者／宋晶宜，睽違10年首度公開發表90餘篇感人之作。
宋晶宜用文字記錄下對朋友、對生活、對家庭、對職場、對夢想、對人生最真實的感動，一瞬間的畫
面轉換成永恆的文字記錄。
文中所述的故事，
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