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内容概要

　　全台超過10萬人都在做～純淨無負擔的新美肌運動！
　　生活清潔用品通通自己親手做，遠離防腐劑、增稠劑等化學藥劑！
　　你的皮膚常因搔癢而抓個不停？
每到換季就乾裂脫皮？
　　擦了瓶瓶罐罐的保養品或藥品，就是不見改善？
　　想找回漂亮健康的好膚質，請從自製手工皂開始！
！
　　手工皂界達人娜娜媽最新著作！
同時收錄固體皂與液體皂的作法與配方，搭配清楚的圖文解說，內容既豐富又實用。
書中配方十分多樣化，娜娜媽特別加強手工皂的功效，針對各種皮膚症狀而設計，除了濕疹、異位性
皮膚炎等病症之外，也包括毛孔粗大、臉色暗沉等面子問題。
　　舉例來說，香港腳、體癬等皮膚問題者，抗菌、清潔是首要的護理工作，娜娜媽特別搭配具有殺
菌效果的精油，同時也運用了魚腥草、紫草等適合敏感性肌膚的成分，以舒緩皮膚搔癢等問題。
有濕疹、異位性皮膚炎等皮膚疾病者，常常因為過度乾燥而抓個不停，娜娜媽也在配方中加強保濕度
，並添加具舒緩、止癢效果的成分，以改善皮膚乾裂脫皮的狀況。
　　根據過往的經驗發現，即使跟著書中的圖片照做，還是有可能因為個人的打皂速度、方式與順序
不同，而影響手工皂的成功率。
常常浪費一整鍋的材料很心疼嗎？
別擔心，本書特別加贈娜娜媽親自示範的教學DVD，透過動態的教學，讓讀者更能清楚地認識正確的
打皂方法，失敗的機率自然就會降低囉！
　　最完整的內容！
固體皂與液體皂兩大製皂手法大公開！
　　最滋養的配方！
針對各種皮膚問題特別設計。
　　最清楚的教學！
全書搭配清楚易懂的圖文解說，自己做手工皂超簡單！
　　隨書附贈娜娜媽示範教學DVD，提高打皂成功率！
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作者简介

　　娜娜媽　　一切都始於對孩子的愛。
　　多年前，娜娜媽為了家人健康，開始學做母乳皂，從此便投入手工皂豐富多元的世界。
即使偶有失敗，也無法澆熄她對做皂的熱情，尤其是見到身邊的人皮膚獲得改善，更給了她極大的動
力去研發、調整配方，做出各式各樣既好用又美麗的手工皂。
漸漸地，娜娜媽在網路上闖出名號，也曾接受許多媒體的採訪與報導。
　　2009年3月娜娜媽首本著作《自己做100％保養級乳香皂超簡單》出版發行，掀起一片做手工皂的
熱潮。
在接收到廣大讀者的回響之後，娜娜媽有更大的願望與期許，就是希望能夠為一些飽受皮膚問題困擾
的大人或小孩，設計適合他們使用的皂款，也因此有了本書《娜娜媽教你做超滋養天然修護手工皂》
的誕生，讓手工皂不只是一種流行的玩藝，更是讓全家人擁有健康肌膚的最佳方法。
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书籍目录

PART１ 改善皮膚諸多問題，從自製天然手工皂開始。
1.固體皂ＤＩＹ，不再擔心化學藥劑殘留。
2.製作固體皂之前，你應該先瞭解的事。
*有哪些入皂材料可供選擇？
*瞭解失敗原因，是成功打皂必學的功課！
3.固體皂製作教學。
*製皂材料的比例計算。
*打皂工具介紹。
*娜娜媽的打皂教學。
PART2 養成抗菌、清潔好習慣，跟黴菌、細菌說bye-bye！
1.魚腥草修護皂2.三效抗敏修護皂3.無患子抗菌皂※「茶樹抗菌噴液」製作教學4.蘆薈紫草藥皂※「紫
草浸泡油」製作教學5.粉紅蔓越莓去角質皂PART3 惱人的溼疹及皮膚炎問題，保濕、止癢是首要工作
。
1.佛手柑燕麥皂2.紅檀滋養蛋皂3.綠茶抗敏皂※「蜂蜜綠茶面膜」製作教學4.酪梨牛奶保濕皂※「酪梨
乳油木舒緩膏」製作教學5.有機葫蘆巴甘菊皂PART4 嬰幼兒皮膚狀況多，特選配方溫和、不刺激。
1.抹草芙蓉寶貝皂2.鴕鳥油滋養皂※「薰衣草爽身粉」製作教學3.金盞花抗敏皂※「金盞花潤膚乳液」
製作教學4.綠藻甘菊修護皂5.左手香苦楝舒緩皂※「苦楝葉抗菌噴液」製作教學PART5 瓶瓶罐罐怎麼
擦都沒用？
一皂搞定面子問題！
1.甘草桑白皮淡斑皂※「甘草桑白皮美白化妝水」製作教學2.橄欖蕃茄煥顏皂3.乳香馬鞭草活膚皂4.接
骨木豆漿抗痘皂5.清爽絲瓜控油皂6.洗米水去角質皂7.沒藥紫椎花修護皂8.金銀草抗敏皂PART6 全方位
防護肌膚健康，液體皂天然又好用。
1.自製天然液體皂，取代市售清潔劑。
*液體皂的三大優點。
*製作液體皂之前，你應該先瞭解的事。
2.液體皂製作教學。
*製皂材料的比例計算。
*打皂工具介紹。
*娜娜媽的打皂教學。
3.再生修護洗髮皂※「迷迭香修護髮妝水」製作教學4.清爽保濕洗髮皂5.山茶花修護洗髮皂6.橄欖綠玉
手洗衣皂7.潔白抗菌洗衣皂8.茶樹抗菌洗碗皂9.檸檬茶樹粉洗碗皂
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编辑推荐

　　本書特色　　●最完整的內容！
固體皂與液體皂兩大製皂手法大公開！
　　●最滋養的配方！
針對各種皮膚問題特別設計。
　　●最清楚的教學！
全書搭配清楚易懂的圖文解說，自己做手工皂超簡單！
　　●隨書附贈娜娜媽示範教學DVD，提高打皂成功率！
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