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前言

　　序　　佛在身邊　　很久以前，有個年輕人和母親相依為命。
因為生活貧窮，年輕人迷上了求仙拜佛。
母親見兒子整天神神道道、不務正業，便苦口婆心地規勸他，但終究管不住長大成人的孩子。
年輕人甚至把母親當成求佛成仙的障礙。
　　一天，年輕人聽說遠方無名山上有一位得道的高僧，便瞞著母親跋涉千里去找高僧討教成佛之道
。
他一路上歷盡艱辛，終於找到了那位高僧。
高僧熱情地接待了他。
高僧聽完他的一番訴說後，沈默良久，開口道：「你想修道，我可以給你指條明路。
」　　年輕人太高興了：「太好了，我願拜大師?師，專心修道。
」　　高僧不以為然地說：「與其拜我為師，還不如去找佛。
」　　年輕人頓時來了興趣，忙問：「請問哪裡有佛？
」　　高僧說：「你現在回家去，在路上有個人會披著衣服，反穿著鞋子來接你，那個人就是佛。
」　　年輕人聽後大喜，拜謝了高僧，啟程回家，路上他不停地留意著高僧說的那個人。
　　第一天，他投宿在一戶貧寒農家，他仔細看了看迎接他的男主人，他沒有反穿鞋子。
第二天，他又投宿在一戶富有人家，更沒有人披著衣服、反穿著鞋為他開門，他不免有些灰心。
第三天，第四天&hellip;&hellip;一路走來，投宿無數，卻一直沒有遇到高僧所說的那樣接他的人。
　　眼看快到家了，佛還沒有出現。
年輕人又氣又悔，以為是高僧欺騙了他。
　　等他回到家時，夜已經很深了。
他灰心喪氣地?手敲門。
　　「誰呀？
」屋內傳來母親蒼老驚悸的聲音。
　　「我，是你兒子。
」他沮喪地答道。
　　母親知道自己的兒子回來了，急忙抓起衣服披在身上，燈也來不及點著就去開門，慌忙中鞋子都
穿反了。
年輕人看到母親狼狽的樣子，不禁熱淚盈眶，立刻覺悟了。
　　佛本是人，而不是神。
佛不在別處，他其實就在我們身邊。
　　世人都在苦苦地求索，夢想著找到自己的歸宿。
殊不知，思念著我們的人就是我們要去的地方，就是我們的家，我們的歸宿。
　　高僧幫助年輕人認清了人生的歸宿，著實令人感動，我們是不是也該想一想自己的歸宿呢？
想一想那些思念著我們的人，那些處處為我們著想的人，那些一直對我們不離不棄的人。
　　無論何時，無論何地，佛都在你的身邊，唯願你平安健康、幸福快樂。
不論你身在何方，不管你曾經有過多少罪惡，只要你在心裏輕聲呼喚，佛都將守護著你，讓你得到救
贖！
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内容概要

　　做人的佛法：學會感恩、學會愛、學會生活》
　　生活即佛法，一念一枝花
　　最樸素智慧的人生哲學，教你學會感恩、學會愛、學會生活。

　　一說到佛法，很多人就會敬而遠之，總覺得佛法是神秘、深不可測的。
其實佛法並不是什麼高深莫測的哲學思想，它是一種極為樸素的生活智慧，是極簡單甚至細微的。
佛法，涉及我們生活的每個面向，它其實是種活法，它不在佛經上，也不在寺廟裏，就在我們身邊。
它就在我們生活的每個細節裏，吃飯、睡覺、玩樂無一不有佛法，從你的呼吸、脈搏，到身體的一言
一行，所有的生活瑣事都可以融入佛法。

　　本書精選了大量的佛家禪語、故事。
以佛法為依據，結合當代人的生活困境，加以點評，精闢地闡釋了「佛法是種活法」的道理，文字清
新，見解獨到，使人耳目一新，蘊藏著難得的人生智慧。
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作者简介

　　九戒居士
　　原名李彥昌，懂禪學，喜歡文字，貫通佛、道、儒三學。
主要從事禪宗史研究，尤其著重於佛法對人生解讀、對平日生活的研究。
倡導以持戒心待自己，以慈悲心待?生，以平常心待生活，活出真性情，領悟大智慧，以「善」?人，
從「善」處世。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人的佛法>>

书籍目录

做人的佛法：學會感恩、學會愛、學會生活－目錄導覽說明
第一章　人生可以很圓滿
活著就要好好活
人生短暫，只爭朝夕
弱水三千，只取一瓢
活出人間好時節
求人不如求己
佛不度人人自度
自己的路自己走
我的人生我做主
活著，就要順其自然
追求多元的人生
不要畫地自限
從夢想照進現實
人生，從設定目標開始
浮生若茶
看山是山，看水是水 　
第二章　讓快樂成為天性
活著不是為生氣
隨喜而喜
坦然面對人生的無常
「一生無性」最快活
放下才能得解脫
煩惱都是自找的
快樂無非常知足
何必在意小過
不幸之中有萬幸
懂得付出才能收穫快樂
把握當下的幸福
善意地去解釋一切
第三章　學佛就是學做人
認識自己
善解人意也是慈悲
善待自己，享受人生
保持一顆平常心
學會寬容，收穫一生
忍辱是種大修養
寬容是最好的教育
善緣就是財富
低調做人，處事謙恭
做人只求無愧於心
不見他人過
真心做事，真誠做人
寬恕他人就是善待自己
與人無爭
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常常檢點自己
第四章　佛法是種活法
佛法是種活法
生活就是修行
生命只在呼吸間
心中有佛，處處是佛
本來都是緣
莫使心靈蒙塵埃
萬法由心生
人人都是佛
得失寸心知
煩惱是因為修養不夠
凡事不可太執著
透識真假
淡泊名利
不可說
第五章　善哉，善在
用善心溫暖世道
善心就是顆平常心
善惡存乎一念間
幫助別人也是幫助自己
善待生命
莫以惡小而為之
佈施不倦，求善不厭
善良成就未來
浪子回頭金不換
放下屠刀立地成佛
舍己渡人，善莫大焉
第六章　持戒度心魔
貪欲就是一切煩惱
不要圖口舌之快
世界上最愚蠢的事情莫過於生氣
衝動是魔鬼
珍惜生命，莫殺生
節儉生活的意義
別讓貪心毀掉一生
以戒為師
代後記　青年人學佛的四個注意事項
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章节摘录

　　透識真假　　對於一切尋求真理的人來說，某一思想的來源是無足輕重的。
最要緊的是真正地了知和徹見真理。
　　──慧律法師　　從前，在一個農莊上，住著一位有福報而沒有智慧的富翁。
他雖擁有良田萬畝，萬貫家財，但因愚癡，不能辨別是非善惡，常常鬧出令人啼笑皆非的事情。
　　有一天，他因事進城，路上遇見一個被馬鞭抽傷了背部，而用熱馬糞塗傷的人。
他好奇地佇立了一會兒，指著那人問道：「你的背給鞭子抽傷了以後，不是很痛嗎？
爲什麽還要用熱馬糞塗傷口呢？
這樣不是更痛嗎？
」　　那人苦笑地回答道：「是的，用熱馬糞塗傷口是非常難受的。
不過，馬糞可以消毒，塗上之後，傷口才不至於潰爛。
」　　富翁聽了這些話，歡天喜地，以爲僥倖學到了治傷的秘訣，便如獲至寶似地牢牢記在心中。
他踏著愉快的腳步回到家中，即刻對家人說道：「你們知道我今天爲什麽這樣開心嗎？
」　　「大概是老爺在路上拾到黃金了吧！
」家人見到主人歡喜，也隨口逢迎著。
　　富翁馬上收斂笑容，鄭重其事地說道：「不是拾到黃金，而是得到了一種大智慧，一種秘訣。
」　　家人不相信地開玩笑說：「老爺得到了大智慧，真是稀有，應該傳給我們，不該隱藏呀。
」　　富翁得意地拍掌笑道：「好的！
好的！
你們注意看我做吧。
」　　於是，富翁吩咐一個家奴：「你趕快去拿一條鞭子來。
」　　主人的話，家奴哪敢違命，即刻拿來一條馬鞭交給主人，然後莫明其妙地站在一旁，等待主人
吩咐。
　　富翁迅速而高興地將上身的衣服脫得精光，然後大聲說：「我馬上傳智慧給你們看吧。
」說著又厲聲喊道：「來呀！
你們拿鞭子在我的背上重重地抽二百下。
」　　家奴畏畏縮縮，不敢向前，富翁見狀，怒駡道：「怎麽？
你們敢違抗我的命令嗎？
快給我抽打！
」　　家奴只有應命，無可奈何地提起鞭子，向主人的背上如落雨般地抽打著。
不一會兒，鮮紅的血順著傷口流下，白嫩的皮破爛了，沒有一塊好肉。
這時候，富翁自己卻得意地命令家奴說：「趕快去取些熱馬糞來，把它塗在我背上的傷口處。
」　　於是，家奴取來熱馬糞，塗在主人的背上。
　　愚癡的富翁，自以爲聰明智慧，得意地向家人宣佈說：「我的背雖被馬鞭抽破，但用熱馬糞塗後
，一定不會潰爛，你們安心看吧。
我過幾天就可以痊愈了，你們知道嗎？
這就是我今天所得的智慧，現在已經傳授給你們了，哈哈！
」　　佛陀知道了這件事情，開示大家：「一個人一見他人有一種好處，便認爲可貴，也不管對不對
，就隨便學他，這是愚癡的行爲，其結果是自討苦吃，危害自己。
所以修行學道，必須開智慧的眼，選擇正法，才能真正離苦得樂。
」　　俗話說得好」真的假不了，假的不能真」，人生在世，若想活得圓滿，首先要活得明白，學會
分辨是非對錯，知道什麽是應該做的，什麽是不能做的。
如果連是非對錯都分辨不清，那人活著和動物又有什麽分別？
　　有一個癡者因爲自己總是看不到人間的真實，而去向禪師請教。
　　「禪師，請你告訴我，怎樣才能看到人間的真實？
我在人生路上艱難地跋涉，到後來我才發現，我始終走在一個表像裡。
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　　「當我被她的甜言蜜語所迷惑，決定娶她爲妻時，一轉身，就發現她在用相同的語言與別人約會
。
　　「當我把我的所有贈送給一個衣衫襤褸、面色憂鬱的路人時，卻發現他對我毫無所求。
　　「我把對我笑的人當作我的朋友，罵我的人當作我的敵人時，卻發現想把我推下深淵的，正是那
個對我笑的人。
　　「爲何愛我的人偏偏不說愛我？
人在我的身邊，爲何心卻走了？
怯懦者爲何平時總是穿著勇敢的外衣？
明明有求於我，爲何偏偏要把一箱箱的珍寶送給我&hellip;&hellip;這些表像實在令人迷惑，禪師，請你
告訴我，我應該怎樣去判斷？
」　　禪師說：「年輕人，有時我們眼睛所看到的未必是真相，耳朵聽到的往往是那些擾亂心智的聲
音。
因此，離你而去者也許是真心愛你的人；送你珍寶的可能正是有求於你的人。
　　當一個人送你鮮花，一個人則送刺給你，請不要急於判斷哪一個是親你者，哪一個是疏你者。
　　當你看見一個人鮮血淋漓地躺在地上，一個人站在旁邊無動於衷時，請不要貿然斷定哪個是死者
，哪個是生者。
　　當你看到一個黑髮者和一個白髮者站在一起時，請不要在兩者誰是老人的問題上妄下結論。
　　當一個人口齒伶俐、聲調高亢時；一個人結結巴巴、聲音顫抖時，請不要盲目斷定哪個是勇敢者
，哪個是怯懦者。
　　當你看見一個人在不停地流淚，一個人卻在放聲大笑時，請不要立刻斷定哪一個是歡樂者，哪一
個是痛苦者。
　　當你站在冰封雪凍的湖面上，被飄舞的雪花所環繞時，請不要認爲明天還會是這樣；今天的幸福
可能成爲明天的痛苦，稍縱即逝的或許就是永恒的&hellip;&hellip;」　　癡者聽了禪師這番話後，豁然
開悟了。
他高興地說：「我明白了。
」　　「在你對世間萬物沒有真正領悟之前，請不要說我明白了。
」禪師接著說。
　　生活中充滿了種種假像，因此任何時候我們都要保持冷靜，不要被事物的表像所迷惑，不要被他
人的思想所影響，只有透過現象看到本質，才能突顯自己的優點，較好地待人接物，才能在面對生活
和事業時少犯錯誤。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做人的佛法>>

媒体关注与评论

　　本書以禪宗的公案，深入淺出的將佛法導入日常生活中，闡釋「生活即禪修」的道理，讓我們體
會佛法精深的義理，並據以實踐善法，在未成佛道之前，先成人道！
　 &mdash;&mdash;陳琴富（水月蘭若執行長）
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编辑推荐

　　每一個故事都值得深思，當放下書回味，也會讓人豁然開朗。
　　簡單易懂，特別適合生活在這個浮躁城市中的每一個人，一天一則，隨時獲得平靜的心靈。
　　書中精選禪語：　　「不要計算你過的日子，要使這些日子算數。
」　　「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時節。
」　　「佛菩薩只保佑那些肯幫助自己的人。
」　　「我能為你煮東西，但我不能為你吃東西。
個人吃飯個人飽，個人生死個人了。
」　　「有時候我們要冷靜的問問自己，我們在追求什麼？
我們活著為了什麼？
」　　「世界上有一種生意是永遠虧本的，那就是發脾氣。
」　　「一念放下，萬般自在。
」　　「生活的質量取決於人生的態度，　　心中有陽光，生活便處處都燦爛；　　心中有愛，便處
處有溫暖；　　心中有善，處處是善；　　心中有佛，處處是佛。
」
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