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内容概要

2009/03/12聯合報　π型人》橫跨雙領域的π型人職場趨勢(點選可看相關報導)企管大師大前研一最肯
定的職場趨勢！
【名家推薦】◎商業周刊副社長兼總編輯 王文靜◎國立台灣大學校長 李嗣涔◎旺宏電子董事長 吳敏
求◎1111人力銀行營運長 吳睿穎想成為老闆眼中無可取代的員工，順利避開裁員風暴？
受不了在求職路上處處碰壁，好工作永遠與你無關？
成為雙專長、跨領域的π型人，才是不景氣時代生存的王道！
一技之長已不足以應付職場需求，關鍵的第二把刷子，才是抓穩工作，對抗不景氣的自保術。
π型人　具有雙專長或能力者。
成為π型人　可躲過裁員風暴，確保工作機會；能為自己加薪，提升職場競爭力；突破工作瓶頸，效
率大幅躍升。
企管大師大前研一曾提出一個職場趨勢重要概念，他認為具備第二專長或能力的職場π型人，在瞬息
萬變的時代下，對公司的貢獻度較僅擁有單一專長者大，對老闆來說是個無可取代的員工。
暢銷作家呂宗昕教授以其自身的多專長經驗，輔以名人實例，將此概念發揮到更極致，清楚解釋「π
型人」的優勢，並提出快速成為「π型人」的方法，讓你在最短時間內，選擇適合自己的第二專長，
並與第一專長融合，發揮一加一大於二的威力，帶你安然度過景氣寒冬，成功迎接春天的到來。
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作者简介

呂宗昕
他是一位希望能對社會產生正面影響的思考型作家教授，有科學家的縝密思考及社會學家的人性關懷
。

他是標準的π型人，兼具知性與感性，熟悉化工與材料雙專長，精通英文與日文雙外語，擁有留日與
留美雙留學經驗，投身高科技研究領域多年，並撰寫企管與自我學習類著作，同時在雙領域中大放異
彩，在科學研究中追求人性，在社會觀察中探索真理。

名字中的「昕」字，是朝陽之意，與新年的新同音，為祖父所取，期待他能像朝陽般發光發熱。

他現任台大化工系教授，主持電子與光電陶瓷實驗室，主要研究染料敏化太陽電池、CIGS太陽電池，
與白光發光二極體。
台大化工系畢業後，獲得日本東京工業大學博士學位，曾任美國加州柏克萊大學及勞倫斯國家實驗室
博士後研究員。

呂教授對「時間管理」課題有深入研究及探討，曾多次應邀至各公司與大學講授時間管理技巧，並接
受雜誌專訪，包括電腦公會、工研院、中小企業信用基金、崇越公司、保德信人壽公司、Johnson &
Johnson、慈濟醫院、新光醫院、法律扶助基金會、天下雜誌、管理雜誌、非凡新聞周刊、Cheers雜誌
、今週刊、台灣大學、政治大學、成功大學、中央大學等。
亦為《30雜誌》「時間管理」專欄作家。

他曾獲第三十九屆十大傑出青年、中國工程師學會傑出工程教授、國科會傑出研究獎、台大特聘教授
等榮譽。

個人著作包括《時間管理黃金法則》、《時間管理高手》、《K書高手》、《考試高手》、《解題高
手》、《數學得分高手》、《理化得分高手》等二十餘本暢銷書，曾獲兩項金鼎獎入圍，並深獲廣大
讀者好評及推薦。

呂教授部落格：「成功者的學習充電站」successlu.pixnet.net/blog
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书籍目录

第一章 π型人的勝出之道
讓自己可以在芸芸眾生中突顯個人存在價值，較他人略勝一籌的方法。

●能順利度過經濟大海嘯危機—企管大師大前研一與π型人
●π型人的定義與必勝要訣—半導體教父張忠謀的走出挫折
●低迷景氣中逆勢勝出—經營之神王永慶與瘦鵝理論
●躲過裁員風暴的職場競爭力—華爾街金童羅傑斯的投資策略
●為自己加薪的第二成長曲線—惠普總裁菲奧莉娜與何薇玲
π型人的勝出之道 通關測驗
第二章 π型人的成功之道
讓自己在職場上可發光發熱，順利完成交付的工作與任務。

●成功就業的兩大工作支柱—英特爾葛洛夫的雙專長領域
●提升價值的自我成長規畫—陳維昭醫師與台大校長
●出類拔萃的雙專長與雙領域—創辦趨勢科技的陳怡蓁
●戰勝景氣的職場六大優勢—曾志朗的認知與神經科學
●踏出邁進新領域的第一步—我自己的第一本書
π型人的成功之道 通關測驗
第三章 π型人的學習之道
提升個人原有實力，使自己脫胎換骨，成為職場的明日之星。

●成為π型人的五大步驟—《海角七號》與打敗失業的九號球理論
●決勝未來的正確投資標的—川普與富爸爸清崎的投資術
●為自己加分的就業四種能力—村上隆與LV名牌包
●選擇最有價值的第二專長—王文華的MBA學習之路
●速成第二專長的「槓桿式學習術」—跨越《星辰傳奇》中的高牆
π型人的學習之道 通關測驗
第四章 π型人的專業之道
如何將雙專長充分發揮於職場中，如何在雙領域裡建立雙專業。

●由Ｉ型人加值升級為π型人—北海道的丹頂鶴
●快速修習第二專業的「FOCUS」五字訣—股神巴菲特的雪球投資哲學
●確保工作機會的「自慢」雙專業—埃及的神像與社長的自慢
●創造未來的三大專業特質—卡內基美隆大學的專業混搭
●迅速考取證照的「倒金字塔型準備法」—派遣女王的多張證照
●雙專業π型人的三本筆記本—電腦怪才喬布斯的美術字
π型人的專業之道 通關測驗
第五章 π型人的工作與通達之道
將兩大專長合而為一，需藉助合適方法，使其相互通達並運用在工作上。

●突破工作瓶頸的四V原則—太陽馬戲團的震撼與感動
●強化個人「四識」的概念—廣泛閱讀與學習的重要性
●獲得源源不絕的豐富創意—《神之雫》的法國香檳與韓國泡菜
●高效率工作的「PDCAR」五大要訣—《最後一擊》拳王的左拳
●貫通雙專長邁向通達之道—龍角散的音樂與經營
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●追求π型人四個重要的平衡—米勒的繪畫與農村生活
π型人的工作與通達之道 通關測驗
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