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内容概要

藏传佛教转世制度的开始
900年来
他一再返回世间  只因你还在轮回中
九百年来华文第一本杜松虔巴的完整传记与教言
杜松虔巴最动人的篇章──
与上师冈波巴的珍贵问道实录
当你躺在临终的床上，喝着你的最后一滴水，身边围绕着亲人，吸进你最后一丝微弱的气息，你必须
在本尊和空行母的伴随下，从光到下一道光，从喜乐到另一重喜乐。
最重要的是：从现在起，我们要自己掸去我们衣袖上的雪。
这一点，请各位好好放在心上。

───第一世噶玛巴杜松虔巴
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作者简介

杜松虔巴是建立藏传佛教转世制度的上师，九百年来，他生生世世转世，只为实现利益众生与教法的
诺言。
他以禅修上稀有的坚毅著称，并开创了前所未有的转世方式来引导弟子达到证悟。
他的教言质朴动人、谆谆恳切，九百年后，首度以中文完整揭示这位圣者的心灵导引。
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第十七世法王噶瑪巴序
不間斷的誓願，行動中的佛法
編譯序
噶瑪巴九百年  第十七世大寶法王
[傳記]
一百零八行傳
在八百僧眾當中，他以能堅忍耐苦修持而著名，也生起了殊勝的修道徵兆。

金洲十八品
就算再修一百年，也不會在心的本質上出現什麼新的不同。
就算這是錯的，我也要這樣禪修。

傳記誦
空行死兆先預知，為弟子眾宣遺教，圓寂神變紛然現，荼毗眾生極敬信，哲蚌寶塔大加持。

杜松虔巴遺教
我自己所持有的物品，就只有我身上的衣服和磨糌粑的磨子，其他的所有資具都是屬於僧團所有。

[珍珠寶鬘]
皈依發心儀軌
我要讓自己和無邊的一切有情都證得無上的菩提。

冥陽迴向儀軌
以這樣的方式迴向，在我們成佛之前，善果將不會竭盡。

八關齋戒儀軌
斷除一切過失、具足所有功德，就成為圓滿的佛陀。

[大眾開示]
大眾開示
只要對「心」有所助益之事就是佛法。

修持四要
在你臨終之際，你會需要這一切。

修持密乘的違緣
請丟掉所有世間俗務，禪修吧！

菩提修道四法
若能了悟自心，這就是佛，不需要去他處尋覓佛。

速成菩提六法
從現在起，我們要自己撣去我們衣袖上的雪。

[道歌集]
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[問道錄]
[銘記]
詩懷九百年  第十七世大寶法王
[附錄]
中長寶鬘
眾生怙主杜松虔巴尊者傳及本生傳
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