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内容概要

在工作生涯中，你是否也有這種感覺：
1. 不知所措
2. 精力耗盡
3. 喪失方向
4. 絕望
5. 團隊四分五裂
6. 沒有價值感
7. 孤單無助
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作者简介

斯芭塔洛、山下凱斯（Sandra Spataro, Keith Yamashita），斯芭塔洛是耶魯大學管理學院的組織行為教
授，專攻團隊、多樣性、領導能力，以及使組織具有功效的原因。
山下則和夥伴在舊金山共同創立SYP顧問公司（Stone Yamashita Partners），專門和企業執行長合作，
推動企業再造、更新與重新聚焦。
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