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内容概要

成功靠實踐，不靠夢想！
風霜之後，柿子變紅、蘿蔔更甜，人生又何嘗不是如此？
只要「強迫自己」通過最困難的考驗，成功就近在眼前了！
出版作品累計達四十本，在台銷售突破四百萬冊，激勵高手戴晨志闡述的小故事影響層面深入社會各
角落，在這本書裡，他將用「一句話」，改變你的一生，教你如何逆中求勝，以行動來扭轉自己的命
運！
* * *每出版一本書，戴老師的快樂網站就會湧入更多的迴響。
字裡行間，每個人有不同的煩惱及負面情緒，但種種問題最終都獲得解套，共通點就是──大家都看
了戴晨志博士的書，而且獲益良多！
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