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内容概要

　　在世界齣盡頭，有個叫德成的不丹男孩，名字的意思是“喜樂金剛”——對一切有情眾生，有著
超乎平常的慈悲和寬容心。
　　原本，他只是個在喜馬拉雅山下小村莊裡長大的平凡孩子。
　　有一天，他的叔叔遠道而來，提議帶他去雪之堡。
就這樣，德成被引領著走向證悟之道。
　　這個「離人群很遠，離神衹很近」的佛教聖地，地圖上找不到，但它確實存在⋯⋯。
　　馬修·李卡德再造了這聖地，只為不擾亂它無邊的寧靜。
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作者简介

　　馬修·李卡德，生於一九四六年，巴黎巴斯特學院分子生物學博士。
一九七二年，放棄科學家生涯成為僧侶，開始過心靈的生活，從此就在喜馬拉雅山區定居下來，跟著
西藏大師學習，過著佛教儈侶的生活已有三十餘年。
　　出家前曾寫過一本鳥類遷移的著作，另著有《頓悟之旅》、穴儈侶與哲學家》、《僧侶與科學家
》、穴量子和蓮花》，其中穴僧侶與哲學家》是他與享譽法國的哲學家父親——筒，方斯華，何維爾
針對佛教和生命的意義展開對話，在法國熱銷了三十餘萬冊。
　　　　陳育虹，文藻外語學院英文系畢業。
籍貫廣東南海，生於高雄市。
旅居加拿大多年後，現定厝台北。
出版過詩集《魅》、穴索隱》、《河流進你深層靜脈》、穴其實，海》、《關於詩》。
二〇〇四年獲“台灣詩選年度將”；二〇〇七年獲中國文藝協會“文藝獎章”二〇〇八年入選文學三
十年精英選《新詩30家》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<雪之堡>>

书籍目录

第一章 村莊裡的童年第二章 森林之旅第三章 到達雪之堡第四章 會見上師第五章 森林裡的女子第六章 
在岩洞裡隱修第七章 化作彩虹的身體第八章 回到村莊第九章 吟遊詩人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<雪之堡>>

章节摘录

　　終點。
有些通到溪邊的下坡路，比上坡路更要命，因為等一會兒你還得重新爬回原先的高度。
　　天黑了，又開始下雨。
這時還沒碰到可以紮營的地方，但蔣揚知道他們正接近一個搭蓋在山丘邊的小村莊。
　　薄暮裡，綠色植被中忽然出現一個缺口，從缺口望去，看得到小塊小塊耕好的梯田。
直直往下，一條深切的峽道把林木繁茂的山谷劈開，讓人驚嘆。
山的另一邊，一道瀑布往溪流傾瀉而下，像絲巾緩緩散解開，高聳的黑色石牆是它的背景。
　　小村子總共只有兩間問茅草屋。
穀倉的屋簷下堆著很多木頭。
女主人安姆普芭是個鄉村女子。
安姆把蔣揚迎進屋子，像迎接親父母。
一如德成的媽媽，安姆也是紡織高手，她織的花布賣了錢，可以支付家裡基本的生活用度。
　　大約十年前，她的丈夫在涉水過溪時滑了一跤，頭部重重撞上一塊岩石，之後他就經常覺得虛弱
，連工作都有困難，似乎腦子都變得遲鈍了；但他還能燒飯，能在屋子四周的小塊農地耕作。
當安姆普芭織布時，長女佐瑪就負責照應三個小弟妹和其他家事。
　　幫忙蔣揚卸下驢背上的東西後，德成又累又濕坐在廚房壁爐前，看著男主人在一塊光滑的、用了
很久的砧板上切好新鮮麵條，燒一鍋湯麵。
油燈昏暗的光，隱約顯出被煙燻黑的牆壁。
　　蔣揚跟他們說了些村子裡的消息，從背包拿出安姆普芭托他買了帶來的東西：幾捲各種顏色的絲
線，一打火柴盒，三綑繩子，一個鐵畚箕，還有一包鹽。
津津有味狼吞虎嚥地吃完幾碗熱湯麵之後，疲倦極了的德成頭枕著背包，很快就在鋪了草蓆的地板上
睡著了。
蔣揚替他蓋好毯子。
　　⋯⋯
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