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内容概要

　　天堂頻率，你生命中最重要的創造工具！
頻率上的一個小小轉變，就能讓你活出自我的喜悅天堂。
萬物都由能量構成，都在振動，都有自己的振動頻率。
　　找到你的最高振動頻率──天堂頻率，你就掌握了生命中最重要的創造工具。
　　只要頻率上的一個小小轉變，就能讓你活出自我的喜悅天堂。
　　轉變正在發生，我們將從資訊時代進化到直覺時代。
　　在資訊時代，理性分析的頭腦讓你在事業上功成名就；在直覺時代，你需要的是狂野的創造力來
開創新人生！
　　你的個人振動頻率，是你創造並實現理想生活的最重要工具。
如果能量頻率高、快並且清晰，你的人生就會輕鬆地在你眼前開展，與你的天命配合無間。
如果頻率較低、較慢、較失真，則會招來充滿阻礙與失望的人生。
　　本書帶你進入直覺時代，了解能量，並利用能量，培養敏銳的感受力，找回你在學問、工作及物
質的追求中失去的敏銳靈性本質。
　　作者從介紹何謂頻率開始，繼而告訴你如何找到你的天堂頻率，並有意識地將天堂頻率運用在人
生的重要領域，例如人際關係、解決問題、做決策的過程等。
書中也提供了各種練習，告訴你如何察覺自己的振動、察覺正面/負面情緒、啟動你的鑽石光體、改變
不健康的感覺習慣⋯⋯　　最後，你會知道想要改變生命，其實只要頻率上的一個簡單的小小轉變，
就能讓你從諸事不順的痛苦地獄走向活出自我的喜悅天堂。
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作者简介

　　潘妮·皮爾斯（Penney Peirce），是國際知名的直覺發展教練及靈視天眼通人士，她以合乎常理
的方式，來開發各種擴展的人類能力、提升的洞察力和靈性，而聞名於世。
訓練過的對象包括企業及政治領導人、科學家、心理學家等等，在直覺訓練領域已經深耕超過三十年
。
　　在《天堂頻率》這本書裡，她引領讀者探索能量動態、人際共振和我們日益加快的超敏感力。
常常就只是需要一個簡單的頻率轉換，就可以把沮喪轉為平靜，把恐懼轉為熱誠，以及把障礙重重的
處境轉為神奇的結果。
　　陳立，台灣大學政治學士及政研所主修國際關係。
熱中身心靈成長的學習實踐，多年來與身心靈講師Deeksha協力翻譯和推廣美國歐林中心開啟光體、頻
率等系列課程。
其他主要譯作包括：光中心心靈電影《聖境預言書》《阿卡西紀錄》；新時代（New Age）高靈訊息
；合譯《全球政治經濟學》及《布萊克威爾政治學智典》。
曾任出版社編輯，並參與編纂完成全彩印刷的國語辭典。
　　張國儀，紐約州立大學經濟學士、紐約理工學院大眾傳播碩士。
曾任紐約長島News 12新聞台記者、台灣多所大專院校外語講師。
譯有《先別急著吃棉花糖》《萬一吃了棉花糖》《從未知中解脫》（以上方智出版）、《企業家的生
存遊戲》《這一生是無數的機緣》（以上先覺出版）。
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书籍目录

〈推薦序〉最強大的自我轉化工具　麥可·柏納德·貝奎斯〈導讀〉活在個人最高的振動頻率中〈自
序〉尋找頻率第一章 如煉金般的轉化重生第二章 生活在頻率中第三章 開始覺察你的感覺習慣第四章 
從負面振動中解脫第五章 你的天堂頻率第六章 用敏感力融入生活中感受第七章 關係的共振頻率第八
章 找出頂級的解決方法、選擇和計畫第九章 創造高頻率的生活第十章 加速邁向通透人生
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编辑推荐

　　作者對能量頻率的認識和研究，令人讚嘆。
如果能跨多領域地運用，將會對我們的生活、行動、健康、創意等方面大有幫助。
　　──希拉蕊·柯林頓的精神導師珍·休斯頓博士　　　　不論對能量了解與否，我們都深受正、
負面能量的影響。
藉由本書，你將學會如何提升自己的振動頻率，以種種奇蹟般的方式，造福自己和周遭的人。
　　──《生命的答案水知道》作者江本勝　　　　許多跡象顯示，我們即將急速轉移到一個新世界
，這將會對我們是誰和如何理解實相造成本質上的改變。
利用本書所提供的工具，就有可能超越即將來臨的混亂。
對準備好要
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