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内容概要

　　★ 史上超強！
不用減重也可以變美的部落格！
★ 超過60萬人次見證的厚片人穿搭術！
★ 各大新聞媒體好評報導你是不瘦也不胖的厚片人嗎？
紙片人有麻豆穿的衣服可以買，噸位大的人也有大尺碼專賣店，那厚片人該怎麼辦？
你常為了遮掩身材的小缺點，穿衣服時總是困擾不已，甚至感到有些自卑嗎？
你不需要再辛苦的減重或擔心身材不夠完美了！
現在就讓厚片人教主來教你輕鬆變身，成為凹凸有致的正妹！
厚片人小測驗；□你不是紙片人，只是身體的某些地方肉肉多一點點□你不敢穿無袖的上衣，一定要
加件小外套，因為手臂上的蝴蝶袖會像波浪般抖動□如果穿娃娃裝，坐公車就會有人讓座□不能穿袖
子太窄的衣服，一不小心，手臂就會變成肉蓮藕□沒辦法穿太合身的襯衫，因為第二顆鈕扣會被爆開
，甚至彈飛出去□穿T恤時，豐滿的胸圍會將T恤上的圖案撐大□很難買到衣服，M的太小，L的又太
大□買褲子時，腰圍合、臀圍就不合，臀圍合、腰圍就不合□去婦產科看病，隔壁的媽媽會問：「恭
喜啊，幾個月啦？
」□穿以前的褲子，緊繃到只能站、不能坐如果你符合了五項，恭喜你，你是厚片人！
不過，別擔心！
翻開這本書就教你從厚片人變身大美人！
厚片人穿搭變美指南．穿娃娃裝像孕婦怎麼辦？
　　厚片人：洋裝的剪裁是決勝的關鍵，挑選搭配的小外套也是有技巧的。
．穿五分褲，腿看起來胖胖短短的，好醜哦！
　　厚片人：挑褲子要看長度與寬度，顏色也是決勝的關鍵。
．穿上牛仔褲卻露出大屁股與粗大腿，好尷尬！
　　厚片人：特殊的剪裁與圖案，有助於修飾與隱藏缺點。
．穿上A字裙，肚子看起來變大了，還被誤會懷孕三個月，好糗！
　　厚片人：挑選A字裙，布料是很重要的。
．有人說穿蛋糕裙會顯得更胖？
難道我一輩子都不能穿蛋糕裙？
　　厚片人：整件是單一顏色就不會顯胖，布料也是挑選重點。
有了這本書，你就不用再辛苦減重，也不用去練瑜伽，更不需要去健身房！
你可以當自己最佳的造型師！
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作者简介

厚片人　　身為一個整天關在實驗室的台大博班生，從事著有潛力把全人類都變成僵屍的病毒學研究
，身材會慢慢變成厚片人只能說是不意外。
　　不過，開了blog，寫著跟病毒毫不相關的厚片人blog就比較意外了。
　　由於厚片人我並不是服飾世界的什麼流行教主，只能用一般民眾的眼光和心態來看厚片人的各種
行為和打扮，再快樂的分享給大家，能夠引起厚片人們的共鳴就太好了！
　　在瘦子當道的現今社會中，我們一定要殺出一條血路啊！
　　《厚片人》部落格網址：thicky.pixnet.net/blog四小折　　我的名字就是百貨公司打四折的四折，
畢業於數學系但卻不務正業，　　從小就喜歡看漫畫、打電玩，所以自然也就喜歡畫畫，在網路上把
自己的生活故事、興趣畫成漫畫繪本，目前是個專職部落客兼SOHO，希望能夠畫出更多更有趣的圖
！
　　《四小折’s繪本日誌》網址：off60.com　　作品：《兔出沒注意：呵呵可樂生活日誌》圖文書 
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【自序】我們一起把自己包裝得更漂亮！
──厚片人【自序】盡情享用這本美味的厚片吧！
──四小折第一章　原來我是厚片人！
怎樣才叫厚片人？
大家對厚片人的刻板印象厚片人的生活困擾厚片人的穿衣困擾厚片人的糗事為什麼會變成厚片人呢？
厚片人的自卑厚片人的怒吼第二章 只要穿對衣服，厚片人也可以是超級正妹選對衣服穿，做個快樂、
自信的厚片人寬鬆衣服是大忌！
別用寬鬆衣服來遮掩身材缺陷錯的高腰衣服會顯胖，娃娃裝更會讓你像孕婦掌握褲子長度、寬度的些
微差距，讓你變成長腿模特兒褲子的顏色、長度、鬆緊，決定你的身材選對裙子當個有女人味的薄片
人【知識】直條紋竟然比橫條紋顯胖！
？
第三章　調整好站姿和坐姿，讓你輕鬆瘦下來姿勢錯誤會讓你亂胖一通！
站姿不良，駝背腿開開，會屁股大、大腿粗喔！
走路姿勢不良，導致O型腿，大腿粗、下半身肥胖！
想瘦哪就瘦哪，隨心所欲的瘦身操【知識】哪些水果吃了不會胖？
第四章 你的打扮真的沒問題嗎？
男生、女生打扮觀點大不同女生很喜歡，但是男生很討厭的裝扮男生很喜歡，但是女生很討厭的裝扮
【後記】一年來與脂肪的搏鬥
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