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前言

　　自序　把教養的視野，延伸到我老後　　這是一個最好教養的時代。
這也是一個最壞教養的時代。
孩子們日後長大，是不是可以成為一個快樂的、有幸福感的、努力勤勉的、懂得感恩的、甚至成功的
專業人士，都來自於幼年成長時期，父母給予他們的教和養。
這漫漫的、不算長的十幾年，奠基的，卻是他們幾十年、近百年的人生。
所以，每一天在教養Milla和Nana的時時刻刻，我都希望自己，看得遠。
　　自從開始書寫部落格，在虛擬的無垠世界裡，我傳輸我那真實的、在美好與迷惘中擺盪的婚姻生
活與育兒思索，漸漸地，我開始收到許多陌生母親的來信，她們用或殷切、或慈愛、或焦慮的筆觸，
寫下心中的徬徨與疑惑，　　她們問我，究竟是因著怎樣的起點和線索，讓我可以從生活的諸多面向
和角度，去和我的孩子們進行那麼多交流、開啟那麼深的親子對談？
　　身為養兒育女的母親，不論我們的身分是在外工作的職業婦女，或是在家勞力操持的主婦，心頭
上總有累積不完的家事、要收支平衡的家用，加上孩子的課業才藝、紀律養成的多重交織，一不小心
，我們就會錯過了與孩子們一起呼吸生活的流麗溫暖瞬間，流逝了與孩子們一起穿越瑣碎生活的細微
感動。
真是太忙了，我是怎麼在這忙碌的日子裡，跳過忙亂，帶領孩子們，去讚歎蜘蛛花草、品味生活美學
、建立適切的價值觀、發展人道關懷、鍛鍊體魄、樂在飆汗運動，讓孩子們願意練蕭邦、德布西，又
能寫作、當書痴？
　　唔，我是怎麼做到的？
　　這十年來，不論寒暑春秋，不論人在職場還是在家裡，我總是在清晨五點半左右起床，帶著一夜
熟睡過後的清明腦力，進廚房煮壺熱水，轉身到陽台按下洗衣鍵，和綻放的蘭花在黎明清風中說上幾
句話，然後捧著剛沏好的鐵觀音或美麗琥珀色澤的錫蘭紅茶，坐在桌前，開始細細地想：今天我還能
為我的孩子們，做些什麼愉悅的、感動的或健康的事情？
　　是不是可以寫封短箋，放在她們的便當袋裡，說一些今天校內鋼琴比賽不要緊張的話語？
讓她們上場演奏前，得到一點母親的隔空溫婉凝視，而把舞台給心安踏上？
 　　是不是要抽點空，在今天午後的學校打掃時間，去看Nana是怎麼和同學們一起清掃馬桶？
他們清得乾淨嗎？
孩子的經驗不夠，動作難免不夠細緻、比較粗率，會有污水濺到他們的身上衣上而不自知嗎？
這差事他們樂在其中嗎？
　　是不是該上國立台灣博物館的官網，瀏覽一下他們最近是否又規畫了什麼有趣的自然科學營隊，
要把握時間搶先報名呢？
國家級的科普兒童營，經常有最精采、最專業、收費最合理的老師與課程。
　　今天下午的點心，要為他們準備什麼好呢？
蔥燒餅加Milla最愛的酸梅湯嗎？
還是Nana最愛的乳酪片和季節水梨？
我堅持要讓飲食的美感教育，落實在他們的小小靈魂裡。
這將關係著一輩子，當有一天她長大脫離我的羽翼時，她有能力、有兒時記憶、有正確知識，選擇用
美好的食物，來安慰或取悅她滄桑的靈魂。
　　Milla的聲音好，也有上台表演的欲望，最近是不是應該要幫她估狗一些校外的演講比賽，讓她有
機會去鍛鍊上台的儀態和組織講稿的能力？
在這個國際化的時代，擁有敢於發表的勇氣和演說的技巧，不論她以後做什麼工作和職位，可都是一
項大能力。
　　這個禮拜三下午的放學時光，要不要把功課先放一邊，帶兩個女兒去爬鯉魚山？
讓她們在山中的小溪澗、冷泉裡泡腳，吃水果、讀小說，內化孩子們心中對大自然的感受力呢？
聽過微風的聲響，不僅心中可以得到平靜，面對著黑白琴鍵時，也可以幫助孩子彈出細微的、有靈性
的弱音。
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　　帶他們去我常去的咖啡館吧！
孩子都好奇媽媽的日常領域。
帶他們去便利商店，學著辨識幾種不同茶飲料的售價、成分和產區吧！
這禮拜該帶他們學著解讀家裡的瓦斯和電費帳單。
或是，帶他們一起去採買爸爸即將來臨的生日禮物吧！
生活上總有好多好多的事，要與孩子們一起分享、一起學習、一起成長、一起哭、一起笑、一起感動
。
　　孩子們日後長大，是不是可以成為一個快樂的、有幸福感的、努力勤勉的、懂得感恩的、甚至成
功的專業人士，都來自於成長時期，父母給予他們的教和養。
這漫漫的、不算長的十幾年，奠基的，卻是他們幾十年、近百年的人生。
　　捨不得孩子長大以後，沒有我就沒有能力把自己照顧好，所以，每一天在教養Milla和Nana的時時
刻刻，我都希望自己，看得遠。
　　把教養的視野，延伸到我老了以後他們的人生。
因著這念頭，我在帶領她們生活的時候，我不能不想得遠，我不能只看到眼前一時的教養方便和快樂
順手，我還得持續思考，該與孩子們怎麼說、怎麼做，可以讓她們在遙遠的二十年後，還保有創造幸
福的能力與活潑，讓她們在席捲競爭的國際浪潮裡，不滅頂，並且有發光發熱的續航力！
　　想得遠，是因為有一天我會老，心中強烈的母愛，驅使我必須保持一份教養的清明。
　　這是一個最好教養的時代。
我們幾乎都比我們的父母受過較完整的教育；我們都願意揖注我們最多的愛與時間給孩子；我們很容
易就可以取得國內外專業的教養資訊；整體醫學的進步，使我們可以比較從容的面對孩子們的疾病治
療；國家社會的文化預算，也提供了很多公資源，以免費或價廉的方式，讓父母去擴展孩子們的藝術
生活。
　　這也是一個最壞教養的時代。
整個媒體和社會，充斥流動著滿滿的物質欲望和精神污染，孩子和大人們都要忙著抵抗以使自己不沉
淪。
日益變形扭曲的升學主義，使得父母和孩子們不得不陷於苦讀考試的夢魘。
物價的飛漲和難以上升的薪水，讓雙薪父母的經濟壓力更沉重。
氾濫的教養資訊、對孩子競爭力的憂慮，創造出令人唏噓的直升機父母和怪獸家長。
　　在這個既好且壞的教養時代，當我愛著孩子的時候，只有看得遠，會給我最清楚、最溫暖、最明
亮的方向。
　　記錄下這段美好的光陰，邀請丈夫，共我與孩子們一起譜唱這首生活的歌。
路仍在走，當孩子們饗我以健康的體魄、燦爛的笑容、熱情的特質、自主良好的課業管理時，我知道
，我們可以繼續看得遠，往下走。
　　但願我們都看到了親子間，那充滿希望、充滿愛、充滿滋潤韻味的風光。
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内容概要

　　有遠見的父母，教出有眼界的孩子　　一個超越世代、族群、性別，讓台灣父母都心悅誠服的素
人教養專家　　2009?2010中時嚴選優格、2010親子天下精選部落格、親子窩小天才精選部落格　　每
天3000個父母準時收看她的文章，贏得口碑、專業一致肯定！
　　看得遠的教養，不但能讓孩子擁有豐富的情感與品味，　　還能培養出面對社會的圓融與智慧，
　　這才是給他們一生最寶貴的禮物！
　　陽明大學教授　洪蘭?荒野保護協會榮譽理事長　李偉文?公視「爸媽囧很大」主持人　李四端　
共鳴推薦　　作者番紅花擁有十餘年的高階行銷主管背景，她認為教養的第一個重點，就是父母要看
得遠，站在這樣的前提下，對孩子說情、講理。
　　發自天性地疼愛孩子很容易，給孩子最高級的衣飾、最新穎的玩具、最熱門的課程、最多姿多采
的旅程⋯⋯也並沒有錯。
但不可忽略的是，你才是孩子最稱職的引導者，你的教養不單要讓他們擁有短暫的優秀表現，更要幫
助他們有足夠的能力去面對未來真實的世界。
　　這是一個最好教養的時代。
這也是一個最壞教養的時代。
孩子們日後長大，是不是可以成為一個快樂的、有幸福感的、努力勤勉的、懂得感恩的，甚至成功的
專業人士，都來自於幼年成長時期，父母給予他們的教與養。
這漫漫的、不算長的十幾年，奠基的，卻是他們幾十年、近百年的人生。
所以，每一天在教養孩子們的時時刻刻，我都希望自己，看得遠。
　　　　　　　　　　　　　──番紅花　　懂得價值的孩子，才懂得珍惜　　世界給了孩子太多的
物質渴望與索求，卻沒能給他們正確、足夠的經濟活動辨識能力。
讓孩子從小就知道，勤勉工作賺薪水所帶來的價值與富足吧！
　　欣賞食物的能力，就是品味人生的能力　　沒有任何電子螢幕的介入與干擾，好好地專心享受一
頓飯。
餐桌可以引爆孩子一輩子的養分和回憶，這是一種美，一種真實的存在感。
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作者简介

　　番紅花　　台北人，大學主修大眾傳播。
　　8歲時，因為覬覦高額稿費，投稿大量文章刊登在《國語日報》。
　　國中時，文章散見於《聯合報》和《光華雜誌》。
　　16歲，獲得第一屆全國學生文學獎高中散文組佳作。
　　高二高三時，寫了很多小品文披露於台視深夜談話性節目「圍爐夜話」和「飲冰室夜話」。
　　經過了20年重新提筆，獲得2009年公車詩文大賽成人組第一名。
　　曾經在廣告企畫和精品時尚圈打滾十餘年，是個精於業績毛利和成本計算的品牌管理人，沒刷睫
毛膏和穿上三吋高跟鞋絕對不出門的忙碌OL。
 　　2008年決心揮別職場，現在每天蹬著夾腳拖，和兩個讀小學的女兒，一起學習過慢慢的日子。
　　目前一家四口窩居在台北內湖的一座小山坡，一家人喜歡一起爬山散步，每天聽巴哈和蕭邦，認
為教養孩子很美，像是永遠在旅行的路上。
　　從2009年11月成立部落格，一推出就獲得「2009年中時嚴選優格」，2010年更獲「親子天下精選
部落格」「2010年中時嚴選優格」「親子窩小天才精選部落格」等獎項，僅8個月點閱人次即破20萬人
次，留言板人氣沸騰不下，是許多人父人母心中最優雅、最說進心坎裡、最有個人獨特觀點的兩性婚
姻和親子教養部落格。
如今部落格點閱人次已超過30萬。
■繪者簡介　　Rayi　　1972年生，台灣台中人，東海大學社會系畢。
1996～2004年初期間，先後任職台灣日報、中國時報、中時晚報等報社的台中縣巿警政記者、台中縣
地方駐在記者、台北都會新聞中心記者、台北巿政組記者、教科文組記者。
　　著有《閒遊關東～體驗那須的四季野趣》。
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书籍目录

推薦序　打字聲與鋼琴聲　呂菡渂自序　把教養的視野，延伸到我老後第一章　屋簷下的親子風景：
教養是為了安心放手孩子就是我的Career做母親，你不需要愧疚情書的迷藏比較疼你，比較愛她愛要
放手，幾歲的時候？
孩子與冰冷的科技孩子止不住的眼淚小書蟲是這樣來的假裝今天你是獨生女如果我生了個男孩第二章
　當孩子踏出門檻之後：機會的教育，教育的機會我追尋那，儉樸的幼稚園──窮山盡水篇我追尋那
，儉樸的幼稚園──柳暗花明篇分數重不重要？
吃好睡飽，快快樂樂功課好人母之吼：不准再看書了！
上學前的美好晨光孩子可知道食物的美好？
音樂，不是才藝，是人生孩子，魔鬼就藏在細節裡！
發情的黑猩猩與自信心孩子的人際關係力，消失中第三章　教孩子打造自己的銀湯匙：懂不懂經濟，
很重要！
當孩子不是啣著銀湯匙出生兒童該了解家庭經濟嗎？
時薪與生活吃大餐，要Dress up！
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章节摘录

　　孩子，魔鬼就藏在細節裡！
　　為了不想要孩子長大是一個粗心散漫的工作者，我覺得我有必要不厭其煩地讓對她們多了解一點
所謂做事的態度。
這輩子，不管你寫任何東西、做任何事情，只要這東西是要拿出去給別人看的，你就必須謹慎又更謹
慎，送出去之前，自己一定要再多看一眼，或兩眼、三眼，確認沒有錯之後，才能把你的東西送出去
。
　　　　在與孩子共處的時光裡，不論我的身分是當年的職業婦女，或是現在的全職母親，我都非常
專注於帶領孩子建立生活的能力，好讓她們長大以後，能夠與未來的職場生活順利地做接軌。
孩子們總有一天是要脫離家的羽翼，踏入社會謀職養活自己的，甚至可能遠去他鄉追求自己的理想，
所以，除了給Milla和Nana姐妹倆滿滿的愛，我也很注重她們做事的能力。
關於這個做事能力的體認，我認為，年紀越小，越好教。
　　每年的端午節，像這樣的傳統大節日，宅妻人母總是特別忙碌的。
一如往常，我先是一大早跑回娘家，陪媽媽窩在廚房裡一起準備生炒花枝、炸雞捲等非常台式風味的
料理，並帶著九歲的Nana，見習我童年之拜拜雜活─燒金紙。
只見她在金爐的火燄旁，小嫩臉被高溫激得紅通通，又害怕又興奮地將手裡折好的紙錢迅速丟進火中
，興味十足。
讓孩子可以參與傳統習俗，見證爸媽的童年往事，其實是豐富孩子們的生活經驗，建立更豐厚的人生
架構。
　　接著，我們還得趕回公婆家陪老人家和大伯一家人吃團圓午飯，下午再陪這三位父女大人，去游
泳。
陪娘家爸媽、陪夫家公婆、陪丈夫孩子，就是我的傳統節日三部曲。
　　趁著這路途奔波的中間有一點空檔，我突然很想來點焦焦甜甜、外酥內滑的法國甜點─可麗露，
坐在露天的長椅上，啜著杯黑咖啡，舒緩一下今日緊湊的行程。
　　Vins非常寵我，聽到我的小小嘴饞，馬上驅車來到一家知名的糕餅店門口，我們一家子興沖沖跳
下車，卻只見高高的鐵門拉下來深鎖，大氣高貴的大理石柱子上，貼了這麼一張版面排得很清雅的公
告，啊，原來今天是國定假日，麵包店竟然也公休呢！
　　我們四人擠在一起，很認真地讀著這張市面上難得版面好看的「休息一天」公告（一般商家都是
隨便拿一張紙，用紅色或紫色麥克筆大剌剌地寫著本日公休就應付了事），驀地，咦？
你可發現這公告上，哪裡有誤嗎？
　　Milla說：「馬麻，這張海報的英文日期打錯了，明明dragon boat festival應該是休16號才對，可是
，他打成18號了啊！
」　　超級愛吃乳酪和麵包的Nana則語帶憐惜地接著回說：「唉呀，還好吧！
只是錯一個英文日期而已，中文日期就沒錯啊。
這有什麼關係？
每個人都有粗心的時候啦！
」　　喝！
親愛的孩子，這真的只是粗心而已嗎？
這真的沒有關係嗎？
　　面對這張出錯的、大剌剌的、將會一整天貼在這裡困惑那些撲了個空的外籍客人之公告，我不禁
嘆了一口氣。
　　親愛的女兒們，在媽咪看來，這張出錯的公告，可不是粗心兩個字就可以解釋或逃避的。
　　讓媽咪來告訴你們，為什麼有句話說：「魔鬼就藏在很小很小的細節裡。
」　　這家新開的麵包店，打著冠軍麵包師傅傳授指導的旗號，在這個非常高級昂貴的地段做生意，
租的是全新辦公華廈的一樓黃金店面，挑高氣派的裝潢，和全套進口的專業烘焙廚具，我估算這家店
的總投資金額絕對在五百萬以上之譜。
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　　你們想想，一個麵包或蛋糕能賣多少錢？
老闆得賣出多少個麵包或可麗露，才能夠把這本錢給賺回來啊？
　　每天開門做生意，老闆都是要付麵包師傅和助理很多薪水的，不僅是這樣，老闆還要付房租、付
營業費率的水電費（這和家用的費率不一樣喔），還得進口高級的法國麵粉、法國奶油、法國乳酪、
橄欖油來做麵包和甜點，這每天都是在燒錢啊！
老闆每天都要面對很高的營業支出，少做一天生意，對公司來說，都是很大很可怕的損失喔！
　　而這張小海報，和一般那種用紫色麥克筆寫的「本日公休」，有什麼不一樣？
　　Nana搶著回答：「一般的海報沒有寫英文，可是，這家店的海報是中文、英文都有！
」　　「答對了！
也就是說，這家店可能有滿多外國客人喔。
　　「可是，他的休息日期，在標題上註明是休16號，在文章內容卻又寫休18號，在台灣的老外，不
一定知道什麼時候是端午節，這張海報實在讓老外讀起來很迷惑！
要是有些外國客人因為這張海報，以為是休18號，18號那天不上門來買麵包了，使得18號那天的生意
變少了，那老闆那天的生意損失，誰要負責呢？
這對每天燒錢做生意的老闆，也未免太不公平了。
」　　丈夫在旁邊對我的碎碎念點頭如搗蒜。
為了不想要孩子長大是一個粗心散漫的工作者，我覺得我有必要不厭其煩地讓對她們多了解一點所謂
做事的態度。
　　這輩子，不管你寫任何東西、做任何事情，只要這東西是要拿出去給別人看的，你就必須謹慎又
更謹慎，送出去之前，自己一定要再多看一眼，或兩眼、三眼，確認沒有錯之後，才能把你的東西送
出去。
　　寫這張海報的人，當初在寫的時候是粗心的，所以把日期弄錯了，這是難免的。
　　可是，他如果有很看重自己的工作，他如果在乎他做事的品質和「良率」，他就一定會要求自己
再多看一眼，他一定就會發現到這個錯誤，他大有機會可以改。
可是，他缺乏這種高標準的態度和習慣，東西寫好了不管三七二十一，就直接把它送出去。
　　這時候，這就不叫粗心，而叫隨便了。
　　如果這是你的私人日記，或與家人之間的文字信件，你也許可以隨意一點。
因為這時候你的粗心，不會造成任何外人的損失。
　　但是，任何東西只要是對外的，不管它是一份考卷，或是一封公文、一封信、一篇文章，它就代
表你這個人的態度和能力，你就應該要很小心、很認真地把它做好。
尤其是和數字有關的東西，更是不得了，錯不得。
　　少了一個零，會計師的執照可能就飛了。
　　少了一個正確數據的分析，飛機的設計、維修，可能就會故障出人命了。
　　少了一個零，賣出一萬件的東西可能要賠上一千萬，那可能就要面臨傾家蕩產賠不完的悲劇了。
　　所以，所有對外的東西，媽媽都希望你們這輩子都要很重視，要檢查，永遠要再多看一眼。
放任自己粗心，真得不是一個好理由。
　　小魔鬼喜歡窩在很小很小的地方，當你寫功課的時候，當爸爸在辦公室寫案子的時候，當媽媽在
寫文章的時候，我們都要很認真很小心地把這些壞事的小魔鬼給揪出來！
　　因為，你們要記住，粗心和隨便，差別只是一線之間哪！
　　　　假裝今天你是獨生女　　如果成熟的夫妻之間，都被認為需要爭取一些獨處的機會，以維繫
愛情之綿綿存續，以延續那份甜蜜的感覺，那麼，每一個有兄弟姊妹的孩子，是否也應該，偶爾得到
來自父母片刻的唯一的凝視？
　　　　我在熙熙攘攘的民生敦北路口，站在他們的身後，凝視著丈夫牽著Nana的小手，在車水馬龍
中往前漫步的背影。
安全道上的大樹搖曳著，街景顯得如此輕鬆而有序。
Nana的細髮在微風中揚起，好像要與她麻雀似的輕快腳步，合奏一首小小的歌，訴說此刻她心裡是多
麼歡喜。
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　　這水瓶座的火象父女倆，因著突來的午餐約會，流露出一派的天真喜悅。
冬日正午的大手牽小手，我們的手要握緊，步履好輕盈。
　　那是小女兒中午剛放學，爸爸也要午休吃飯的Happy Friday。
正午十二點，我帶著Nana急急地跳上公車，從內湖趕赴到東區，讓他們父女間有個小小的親子約會，
爸爸上班族有限的午休時間只有一小時，這可是短暫但珍貴的小相聚。
　　我跟丈夫說好了，就假裝Nana今天是獨生女吧！
她將會得到我們一整個下午心無旁鶩、全心全意的對待、珍視與愛。
　　我想，如果成熟的夫妻之間，都被認為需要爭取一些獨處的機會，以維繫愛情之綿綿存續，以延
續兩性之間甜蜜的感覺，那麼，每一個有兄弟姊妹的孩子，是否也應該偶爾得到來自父母片刻的唯一
的凝視，藉由這種「你是唯一」的凝視，讓年幼的孩子們，接收到父母無比深沉的愛的訊息。
　　手足之間固然可以共享父母的熱情愛意，大家藉由共享去感受家的沸騰，但不可否認地，在忙碌
運轉的親子生活裡，我們很難即時去回應或呼應到每個孩子心靈層面的索求。
這種遺憾，總是要尋求辦法來彌補。
　　所以，一年裡，總有那麼一些些時刻，我和丈夫會刻意安排「假裝今天你是獨生女」的親子時間
，一次只專注陪伴一個孩子，姊姊和妹妹機會均等，獨生女就是獨生女，那一天爸媽會全程聆聽你的
心語，全程與你笑、全程與你戲，務必透過這個機會，穿越平日忙碌的雜音，讓你知道爸媽是多麼地
在乎你、摯愛你。
　　那一天的「假裝獨生女」時光，絕對是備受寵愛！
媽媽的眼光完全收斂起平日的「殺氣」，如果不小心做錯事，媽媽不再氣急敗壞、絕對是「零體罰、
愛的教育」，想吃什麼零食都可以好好商量。
萬一一時太開心，忘情撒野耍賴，爸爸也是輕聲細語地講道理。
至於想去公園盪鞦韆或是逛書店，那可是隨獨生女的意，不必和暫時消失的手足剪刀、石頭、布了。
　　總之，我們當天對這「假裝獨生女」的養育規格，絕對比照學者專家的教養手冊，爸爸媽媽把平
常不小心會逃竄的脾氣、情緒統統收起來，優雅從容、高耐性地一切照書養。
　　我和丈夫都來自手足多的家庭，整個童年因為有四、五個孩子的不時團聚，熱熱鬧鬧、打打罵罵
，父母則鎮日忙著辛苦賺錢來支付我們的吃喝拉撒。
如今，我們的養家壓力也不亞於當年的父母，孩子們相繼出世以後，老大慎重地照書養，變成所謂的
老二照豬養。
尤其是生女後的前八年，我一直是個忙碌不堪、頻頻出差、背負億元業績壓力的業務主管，對女兒們
縱使愛之摟之，也會因為心力交瘁、蠟燭兩頭燒，不時脫序地罵之怒之。
　　日子雜雜沓沓的，我和丈夫有時候火氣太大，難免對孩子們粗口厲色。
溫潤柔軟的孩子們，還是開開心心地一路相挺，肢體和心靈都慢慢地長大。
「獨生女時光」，變成親子之間一串串可貴的私蜜對話。
　　姊妹倆都知道這是爸媽的刻意安排，雖然「獨生女」是假的、是一時的，短暫如浮雲，但能偶爾
享受這麼一、兩回，她們也覺得已足夠、很享受。
暫時不必和手足分享爸媽熾熱的愛，可以和爸媽說盡心中事，怎能不開懷！
　　現在是個充滿獨生子女的年代，真正的獨生子女有時恐怕是寂寞的，Milla和Nana的一些同學們，
經常流露出很羨慕她們有姊有妹的手足生活。
手足之間的好處和樂子，她們可是比誰都清楚，她們並不想當一個永遠的獨生女，雖然擁有爸媽全部
滿分百的愛，卻失去了同伴間的扶攜與相伴。
　　所以，過了一下午獨生女的癮，晚上回到家，姊妹倆立刻有說不完的話：喂，獨生女，快老實說
！
你今天去哪裡happy？
　　親愛的孩子，謝謝你們始終大度大量，總是願意原諒爸爸媽媽的不完美和壞情緒。
工作忙碌的大人，要同時面對兩個孩子的紀律與養育，是很難時時刻刻都保持優雅冷靜的。
但，愛是不變的，Milla和Nana，你們永遠是爸爸媽媽、心中眼中的唯一！
但願一個短短午后的獨生女記憶，可以串繞成你我之間永恆的愛的印記。
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　　　　　　當孩子不是啣著銀湯匙出生　　你是那個啣著銀湯匙出生的幸運兒嗎？
或者，身處這個物欲橫流的世代，你可是那有著銀湯匙和織錦華服可給孩子們繼承的父母？
　　　　當我們的孩子，不是啣著銀湯匙出生時，我們該如何帶領陪伴他們，面對一輩子的物質欲望
高張，還能夠保有平安富足生活而不被掏空？
　　在成人世界裡，關於「名牌」或「品牌」的選擇，經常震盪支配著我們的品味思維、消費模式與
物質生活。
想要一個LV或BV包、刷卡買下一雙Ferragamo鞋、新車上市零利率，這些都足以或大或小地改變、影
響我們這個月的家計，與銀行帳戶的波動。
　　還記得好多好多年以前，曾經都彭打火機正火熱，癮君子只要一掏出口袋裡的鑲饡都彭打個火，
那特殊刻意設計、清脆亮麗穿耳的「鏘」一聲，就是在告訴身邊的人們：我用的打火機可是都彭呢，
它又貴、又閃、又漂亮。
　　品牌在我們的生活裡便是如此地四處流竄，因此，怎樣當一個理智、符合自己經濟能力又有美感
品味的消費者，就時時考驗著你我的價值觀和自制力。
　　多少人是月光族、是卡奴，只求今天買的快樂，明天的帳單明天再說，生活因此過得一團亂，被
無止盡的卡債和利息逼得憂鬱↓頹微↓燒炭，有人甚至因為不懂得算計收支、無法抗拒名牌和享樂的
誘惑，過度消費、欠債累累，最後連美好的婚姻都給毀了，這樣的親友我就認識好幾個。
　　金錢和消費，其實是一門很難修，但絕對是必修的顯學。
　　但，什麼時候開始學呢？
上大學再修這個學分嗎？
　　修得好，你這輩子就可以買得聰明、擁有儲蓄，品味依然卓著。
　　修得不好被當掉，你這輩子很可能就掉落在買買買買買的黑洞裡，散盡家財，依然得不到精神與
感官的真正滿足。
　　而我並沒有銀湯匙可以給我的孩子們，讓她們一生一世不愁吃穿，但我還是希望，她們可以在今
生今世，賺了錢以後懂得買好東西享受，又因為有儲蓄的習慣和能力，而把物質日子過得好，並帶來
精神生活的滿足。
　　這，可是從小就要教的。
　　這世界對孩子們的消費誘惑，因為各種媒體的不負責強力發送，已經太浮濫、太多了。
所以，我對於孩子的教養概念是，兒童也該有兒童的專屬行銷學，從小就經常跟她們談爸媽是怎樣有
計畫地花錢；跟她們討論電視、雜誌、公車上的廣告是怎樣地企圖誘惑小朋友；跟她們一起辯證，身
為兒童，你可以怎樣識破、怎樣思考，建立出一套屬於你自己的消費購物準則。
　　一個從小就有爸媽在身邊引導「如何破解行銷技倆」和「消費概念」的孩子，長大以後，就比較
不容易成為品牌的俘虜，才有機會擁有高度的金錢自由，過一個沒有惡性負債、懂得財務規畫的健康
人生。
如果你真的愛孩子，你就應該把眼光拉長，每天除了寫評量、追分數之際，還應該花時間陪伴孩子，
協助他建立起「自己的兒童行銷學架構」。
　　兒童行銷學，其實不難的。
我們就從印著Hello Kitty和大耳狗圖案的OK繃說起吧。
還可以聊一點開學後必買的課本書套。
　　前幾天Nana的腳底在戶外割傷了，傷口不算太小，三公分長的割傷很是流了一些血，我們於是開
車到藥房為她買了優碘和OK繃，以做基本的消毒與包紮。
然後昨天她從學校的暑假串珠縫工課回來，不經意和我聊起，好幾個同學看到Nana的包紮傷口，興奮
地告訴Nana說，她們家都是用大耳狗和Hello Kitty的彩色OK繃，不像Nana腳底的OK繃，一片素白，
什麼圖案花樣都沒有，一點都不可愛。
　　我聽了很驚訝：「嗄～什麼？
OK繃也要印卡通圖案？
OK繃為什麼要印大耳狗？
又，為什麼要買有印大耳狗的OK繃？
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」　　我問Nana：「你是不是覺得自己的OK繃沒有圖案，很遜、很醜？
」　　Nana的細小單眼皮瞬間睜大說：「拜託！
OK繃是每天都要換、每天都要丟掉的東西，它是消耗品歋，幹嘛要買有大耳狗的？
」　　我故作可愛狀逗她說：「唉唷，誰不喜歡大耳狗啊，大耳狗那麼可愛，OK繃印了大耳狗，看
起來傷口好像也沒那麼嚴重、心情多高興啊！
」　　Milla和Nana聽了我的言語誘惑，這兩隻小獸非常不以為然地搶著回答說：　　「喔No！
馬麻，你難道不知道，OK繃最主要的功能是拿來保護傷口、不是拿來看可愛的嗎？
OK繃是每天都要換掉的東西，如果它有印大耳狗，它就會因為可愛賣得比較貴，我才不會中計哪，
我們幹嘛多花這個錢？
　　「而且，OK繃上面印Hello Kitty或大耳狗，表示工廠還要多一道工夫上油墨，那油墨可是會污染
地球的，根本就沒有這個必要嘛！
你可千萬不要買那種OK繃回家！
」　　此時我掩住內心的小小驕傲，問孩子們：「不然你覺得買OK繃要買哪一種？
」　　兩個綁著小髮辮的未來精明買家，這樣篤定回答我：　　「當然是檢查OK繃是哪裡做的啊，
不要挑黑心落後國家做的OK繃，以免消毒工作不完全，更污染了傷口。
還要看製作工廠的地址和電話和網站，說明要越詳細越好，表示這家公司可能比較用心比較有信用，
一定要買乾淨透氣的！
」　　我說：「可是你們同學用的東西都是有可愛卡通圖案的，你們不羨慕嗎？
萬一同學笑你們是遜咖勒？
」　　Nana很瀟灑地說：「那就給她們笑啊，我已經習慣了，這又沒什麼。
馬麻，很多同學連包課本的書套都不買全素面的，都是買有電影、卡通圖案的，那個又貴、又害她們
上課分心、圖案的油墨又會污染地球，實在很沒有必要啦！
書套最重要的功能是包書，而不是觀賞！
」　　透過這一次的談話，很明顯地，孩子們已經把我平常的生活行銷課給聽進去，即使面對同儕輿
論的壓力，她們也可以不受干擾、自信安然地做她們自己，我感到很欣慰，但還是藉這個機會，再一
次跟她們強調所謂「授權商品」的成本概念。
　　簡單地說，授權商品就是，製造廠商為了提高他商品的價錢和接受度，跑去跟卡通電影公司說：
「我付給你大一筆錢，然後你把你的卡通圖案讓我印在我做的書包或書套或鉛筆盒或OK繃上面賣出
去，好不好？
」　　因為廠商已經付了一大筆錢給卡通電影公司買下這個小朋友最愛的卡通圖案，所以他的生產成
本會變高，成本一變高，他的東西就一定要賣得比較貴，但，這並不保證他的品質一定會比較好。
付比較多的錢，買的是圖案和一種感覺，或許還可以拿出來炫燿一下這個是名牌，但是，這和品質沒
有正相關。
　　孩子們，你們出門在外買東西的時候，一定要好好考慮一下，你真的想花比較多的錢去買這個大
耳狗或芭比或維尼圖案嗎？
挑實用，或者挑LOGO，這售價可能會差二十塊甚至一百到五百塊，這樣你銀行的錢就會很快變少了
唷！
　　這些話只要不厭其煩逮到機會就跟孩子們解釋，他們一定可以聽懂並吸收。
而引導孩子們一個健康的消費方向，他們才能擁有比較好的未來。
　　我們經常在為孩子採買生活必需品，關於兒童授權商品的選購，我總是顯得很小心。
這些錢其實我都綽綽有餘付得起，要掏出錢為孩子們選購可愛的卡通商品一點都不難，但是，卻很可
能讓孩子們無形中活在名牌堆砌的世界裡而不自覺。
這樣長大的孩子，你要他成年以後，如何能夠很理智地面對各種名牌的追逐戰？
從小他的父母親就是這樣買給他、影響他的。
　　從小購買大量的授權商品給孩子們使用，就是在無意中，栽培孩子買名牌、用名牌的觀念和習慣
。
　　想要孩子們貫徹、了解儉樸的定義，想要孩子們這輩子擁有滿足快樂的生活，想要孩子們以後避
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掉過度消費的痛苦和淵藪，我們做大人的，就要從他們小時候開始教起。
　　要記住，我們在買，孩子們在看，孩子們在學。
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媒体关注与评论

　　陽明大學教授　洪蘭．荒野保護協會榮譽理事長　李偉文．公視「爸媽囧很大」主持人　李四端
　共鳴推薦　　讀者熱烈迴響　　心靈的富裕比財富的累積還重要。
我喜歡文章中透露出的生活質感。
──咖啡因小姐　　番紅花媽媽，雖然我還是個正在跟老婆努力「做人」的老公，我真的很想把你的
文章轉給所有我認識的親朋好友看，尤其是給老婆，希望她能跟我一起學習你的教養方式與觀念。
──stone0218　　番紅花的思考總是這麼完整，提醒了我們很多事情是一體兩面，甚至一體多面。
──Lillian
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