
第一图书网, tushu007.com
<<做自己的天使>>

图书基本信息

书名：<<做自己的天使>>

13位ISBN编号：9789861204864

10位ISBN编号：9861204865

出版时间：2010-12

出版时间：貓頭鷹

作者：张淑瑶

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的天使>>

内容概要

　　《做自己的天使──10個回溯前世記憶，自我療癒的故事》是一本教你面對深層傷口，重獲力量
的心靈引導書。
　　藉由回溯催眠引導，我們能夠透過自己的感官，看清傷痛的源頭，並且喚醒內在的天使能量，找
到徹底解放和療癒的方法。
　　天使，就是一股純正美善、溫暖療癒的能量。
　　每個人心中，或許都有難以啟齒的心結、或是不堪回首的傷痛，這些傷口都會變成心頭上的包袱
，讓我們看不清前往幸福的道路，唯有成為自己的天使，才能引導自己找到溫暖光亮的出口。
　　10個真實故事，10位從前世今生的糾結中走出，為自己療癒的天使，告訴你如何面對深層傷口，
成為自己的治療師，給自己改變未來結局的力量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的天使>>

作者简介

　　張淑瑤　　心語身心靈推廣中心主持人　　美國NGH國家催眠協會催眠訓練講師暨會員　　淨觀
心靈唯識科學研究機構認證溝通師　　Aura-Soma彩油、光筆各級認證　　奧修臼井、天使等靈氣師
父認證　　Charles Virtue 天使、通靈療法認證　　SRT（靈性反應療法）認證教授課程與輔導：　　
回溯催眠、溝通，NGH催眠證照班　　身心靈療癒工作坊　　身心靈工作者育成與經營規劃

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的天使>>

书籍目录

前言：天使落入人間天使故事01：穿著盔甲的天使　　　　　　天使關鍵字：接納天使故事02：從天
堂跌落人間的天使　　　天使關鍵字：勇氣天使故事03：和自己拔河的天使　　　　　天使關鍵字：
超越天使故事04：期待被肯定的天使　　　　　天使關鍵字：體會愛天使故事05：執著三生三世的天
使　　　　天使關鍵字：放下天使故事06：把自己關在圍牆中的天使　　天使關鍵字：自由天使故
事07：彌補生命缺口的天使　　　　天使關鍵字：無悔天使故事08：活在舊回憶中的天使　　　　天
使關鍵字：向前走天使故事09：壓抑內在感受的天使　　　　天使關鍵字：覺察天使故事10：勇敢揮
別舊愛的天使　　　　天使關鍵字：成熟

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的天使>>

章节摘录

　　天使故事5　　執著三生三世的天使　　天使關鍵字：放下　　什麼樣的愧疚，會讓一個人願意
只為別人而活？
　　什麼樣的執念，會讓一個人不想卻不得不重覆失去的痛苦？
　　這是一個愛得太多、太執著的故事，　　有時候，「不捨」只會是不斷重覆一次又一次的錯誤，
　　只有學會「放下」，才是愛彼此最好的方式。
　　朦朧中，小綠彷彿又回到了那個大水溝旁，雨下著，身上沾滿了泥，鞋子掉了，辮子鬆了，赤裸
的足踝被尖銳的石頭劃出了一道道的血痕。
儘管又冷又濕，手臂又酸又痛，但是遠不及因恐懼而緊縮的心，那般令人難以忍受。
　　咬著牙，腦海裡尖銳的聲音重複著：「不能放手，絕對不能放手！
」但是，不管怎麼用力，這雙手怎麼就是拉不上來。
水裡載浮載沉的身影讓小綠全身血液瞬間凝固，深沉的絕望將她擠壓得幾乎窒息。
　　再一次從夢魘中驚醒，滿臉的淚痕以及心的刺痛都是那麼真實。
有人說：「時間是最好的療傷藥，日子久了，一切都將被沖淡稀釋。
」但是，三十幾年了，時間還不夠久嗎？
否則那麼久遠前的衝擊，為何還是如此鮮明？
　　看著漆黑的夜空，想著周遭紛紛亂亂的一切，小綠再一次問自己：「我要一直這樣下去嗎？
」「這就是我的人生嗎？
」「我到底怎麼了？
」「我該怎麼做？
」　　一連串的問號，又是一夜的輾轉難眠，就這樣，小綠來到了我的面前。
　　家族的希望誕生　　我是小綠，三十幾年前，弟弟出生的那一天，我四歲。
　　媽媽抱著弟弟，從鎮上婦產科回來。
剛生產完沒幾天的媽媽並沒有顯露出任何的疲態，反而神采奕奕、滿面春風。
姑姑說媽媽生了弟弟之後，在家裡的地位就會不一樣了，因為弟弟是長孫，以後分財產是可以分兩份
的。
　　我問姑姑：「我是姊姊耶，我才應該是家裡最大的長孫啊！
」姑姑看著我，然後摸摸我的頭說：「妳不知道女孩子以後是要嫁出去的嗎？
嫁出去就不是我們家的人了，也不姓我們家的姓，所以女生不能算是孫子，以後也不能想要跟弟弟分
財產喔。
」　　小小的腦袋轉啊轉的，我不知道弟弟和自己有什麼不同？
也不知道為什麼平時對媽媽兇巴巴的奶奶，現在每天眉開眼笑地忙進忙出，笑臉盈盈地幫媽媽做起月
子來。
　　這個時候的我，完全不知道這個弟弟將會為我的生命帶來什麼樣的衝擊，掀起多大的波濤。
　　隨著弟弟會坐、會爬，會邁著白胖雙腿到處跑，我也開始上學了。
每天放學回家的時候，村子裡總是可以看到我一手握著跟奶奶要的硬幣，一手牽著弟弟往雜貨店走的
身影。
爸爸媽媽誇獎我是一個疼愛弟弟的好姊姊，爺爺奶奶也對我非常慈藹。
我想，或許人生中所有的美好，都在那幾年享受完了吧？
因為這一切的幸福，都在我八歲、弟弟四歲那一年的夏天戛然終止。
　　那一天，所有景象依然歷歷在目，當連續幾天的滂沱大雨稍歇的時候，爺爺和爸爸趕去果園和店
裡巡視，奶奶和媽媽則忙著準備過兩天中元節大拜拜的貢品。
客廳裡只有我和弟弟，我們無聊地趴在窗邊，看著漸漸轉小的雨勢，這時弟弟開始吵著要去雜貨店，
我也好想去雜貨店晃晃，於是我們跑去問媽媽，一旁的奶奶望望窗外漸小的雨勢，便一如往常地從口
袋掏了幾個銅板給我，隨口叮嚀著：「現在水很大，等一下走到水溝邊的時候要離遠一點知道嗎？
」然後便轉頭繼續忙著手邊的工作。
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　　我蹬著拖鞋、牽著弟弟，便開開心心地往雜貨店走去。
那天，弟弟的運氣特別好，買了糖果，把零錢給弟弟抽紙牌的時候，他抽到了一台看了很久的塑膠小
車。
於是我們小心翼翼地握著小車把，帶著興奮的心情，一邊舔著糖，一邊沿著水溝往回家的路上走去。
　　小孩子開心起來，總是很容易把長輩的叮嚀拋到腦後。
直到豔黃的小車被積水衝下了溝壁，弟弟追逐小車的小小身影跟著車子滑了出去，我才嚇得立刻丟掉
手裡的傘和所有的東西，拚命地想抓回我的弟弟！
　　溝壁冰冷又濕滑，快速往下滑著的我感覺不到任何痛楚，我只知道緊盯著弟弟那即將落到水裡的
身影。
當我拉住弟弟的手時，弟弟那雙瞪得大大的雙眼正透露著無比的恐懼，我無法思考，我只知道我要死
命的拉著弟弟，不管怎麼樣都不能放手！
　　或許我尖叫了，或許是誰看到了我們姊弟的身影，總之大人們陸續地衝了過來，但仍然來不及將
弟弟救上來。
我不知道過了多久，也不知道這些大人們問了我什麼，我只是呆呆坐在溝邊，一直想著： 「弟弟，沒
有你我怎麼辦？
你一定要被救起來喔！
」「姊姊還有很多好玩的遊戲要教你玩，你趕快回來&hellip;&hellip;」　　一如弟弟出生時突然湧現的
幸福一樣，隨著弟弟的遺體被打撈上來之後，從這個夏天開始，家中所有的光彩與笑聲也如退潮般急
速消失無蹤。
奶奶在祖先牌位前的時間變多了，幾年後，甚至在頂樓加蓋一間鐵皮屋，一天之中，只要是奶奶醒著
的時間，大部分都會在這個佛堂裡度過。
　　而媽媽遏止不住的悲傷依然持續著，不管我怯怯地在媽媽身旁繞來繞去多少次，媽媽依然會在家
事做到一半時，帶著傷痛的眼神望著遠處，然後落下淚來。
　　我真的不知道該怎麼做，才能收拾這個殘局。
家中愁雲慘霧的那些年，我學會小心翼翼、察言觀色，努力成為一個乖巧的女兒，只要爸爸媽媽高興
，我願意做任何事情。
　　後來，我漸漸明白在每一個傳統家庭裡，?長孫?所代表的含意。
就像小時候姑姑說?媽媽生了弟弟之後在家族的地位會更穩固?、?長孫可以分兩份財產?之類的話，原來
，弟弟所肩負的重責大任就是開枝散葉、傳宗接代。
　　當我明瞭這個道理的那一天起，我告訴自己，弟弟原本該負的責任，不管怎麼做，我都要代替弟
弟完成！
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