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前言

　　（本文作者為部落格作者）　　人生總有一天會陷入一個你很難以解釋、只能用倒楣到極點來形
容的處境。
而且這狀況大概誰都會遇到（李家同可能沒有），所以這本書的一開始就讓主角走到了最低潮，雖然
你不見得親身經歷過這樣的低潮，但身為男人你應該都可以體會。
主角的一家人都是以攻擊別人來掩飾自己的動搖或是軟弱的瞬間。
你在這本書的內容裡，其實可以看到很多熟悉的事物。
母親身為一個暢銷作家，把家裡孩子的每一個管教細節、每一個生活瑣事，統統都寫到書裡，她的暢
銷書也是建立在大眾的信任之上，但她家的小孩卻覺得這是難以想像的隱私公開，因此一輩子都對此
悶悶不樂。
父親過世，這些彼此互相用言語傷害、但終歸還是家人的人終究得團聚在一起，但卻發現父親要求用
猶太教的傳統儀式讓大家團聚在一起守喪七天，對彼此像是刺蝟的一家人真的能夠撐過七天而不彼此
殘殺嗎？
　　光看開頭的劇情可能會以為這是部親情倫理大悲劇。
但其實，這本小說講的是許多人經常會問的一個問題：我的人生這麼一團亂，到底可不可以重來？
如果重來我又能夠怎麼樣？
幾乎所有的人都會忍不住想這個問題。
但這個問題的答案往往不那麼令人驚喜。
事實上，你的人生永遠沒辦法重來的，你只能盡量過好你現在的人生。
你不可能重回十五歲，勇敢地跟把你當作備胎的那個正妹告白，搞清楚對方到底和你是不是認真的；
你也不可能重新回到你老婆外遇之前，假裝一切都沒有發生；你不可能假裝你哥哥沒有為了你去尋仇
而廢了他應該拿來投球的手臂；你不可能回到家人彼此衝突翻臉之前，以為大家又可以和樂融融。
　　是的，後悔是人類唯一無藥可救的一種情緒，因為它根本一點用都沒有。
但是，你不能重回十五歲，你卻可以現在去找你當年沒有告白的那個正妹，問她究竟是不是還喜歡自
己。
你不可能重回外遇之前，但你可以停下腳步重新思考自己到底是不是真的還愛自己的老婆。
你不能夠回到過去阻止哥哥去幫你報復，但你可以跟哥哥說對不起，說你一直避不見面是因為自己是
個混蛋。
你不可能讓家人從此和樂融融，但你可以喝了幾杯酒之後告訴他們真相，讓他們知道你們畢竟還是一
家人。
　　你永遠不可能重回以前，把人生過去的疏失和不圓滿修補好，因為那就是你的人生，你當時所有
的知識和能力只會讓你做出完全一模一樣的決定，沒有人可以帶著自己多出的十年歷練和經驗回到過
去，但你卻永遠都可以用自己多出十年的人生歷練和經驗來把現在的人生過得更好。
人哪，你能夠真正擁有的永遠只有現在，你能夠讓它變得更圓滿的也永遠只有現在，但往往只有人生
的絕境才會讓你明白這一點。
就像梁靜茹萬年傳唱的「勇氣」這首歌一樣，愛真的需要勇氣。
但除非你正面對著退無可退的絕境，或是環境逼得你必須下定決心的困境，否則一般人是很難逼出自
己所需要的勇氣的。
　　哦，還有，這本書會給你的感想，也就像是「勇氣」這首歌的MV一樣，人生之中真正重要的是
當年你第一次看到蕭淑慎時覺得她好正，而不是後來她吸毒、入獄等等的悲劇性結局。
相信我，這本書的其中一個關鍵就在於，如果你像男主角一樣人生走到了谷底，你應該要想辦法走出
來，而不是試著學習在谷底定居下來。
因為吃大便般的人生的確很痛苦，但就算是你適應了吃大便，可以面帶笑容地適應這種人生，你還是
依舊在吃大便。
你，是永遠都有選擇的。
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内容概要

2009年亞馬遜書店編輯百大選書?華納兄弟公司即將改編成電影2009年8月亞馬遜書店精選主打書?橫掃
紐約時報暢銷榜?榮登全美獨立書店ABA暢銷書排行榜究竟是從什麼時候開始，你看著家人，卻覺得他
們像是陌生人⋯⋯這本小說就在同一頁令人既心碎又歡笑。
──《每日新聞報》（The Daily News）知名部落客史丹利、部落格作者朱學恒、台中市長胡志強、作
家黃國華、製作人趙正平、導演戴立忍、暢銷作家藤井樹 真心推薦！
我以為全世界的時間都在我手裡，結果我的父親就這麼過世了；我以為我的婚姻幸福美滿，
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作者简介

　　強納森?崔普爾（Jonathan Tropper）　　國際知名的暢銷作家，以辛辣的幽默、對家庭危機和使壞
男人的深刻描繪，廣受各界好評。
《還會有人愛我嗎？
》、《Everything Changes》、《The Book of Joe》、《Plan B》都是其出色的作品，並曾榮獲美國獨立
書商協會（BookSense）選書、理查與裘蒂圖書俱樂部（the Richard and Judy Show）選書。
他與妻子伊莉莎白和孩子住在紐約市郊的威徹斯特，並於該地的曼哈頓維爾大學（Manhattanville
College）教授寫作課程。
目前他正為華納兄弟電影公司改寫本書，即將改編成電影。
　　廖玉玲　　台東人，輔仁大學翻譯學研究所畢。
曾任國中教師，目前為國內平面媒體國際新聞編譯，譯作有《股票致富大贏家》、《墨比爾斯圖解投
資策略》、《績效管理──尋找消失的片段，彌補智慧資本的落差》等。
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章节摘录

　　「爸走了，」溫蒂漫不經心地說，好像這是已經發生過或每天都會發生的事。
她這種就算悲劇當前也能處變不驚的樣子，真的會讓人為之氣結。
「兩個小時前走的。
」　　「媽還好嗎？
」　　「她是我們的媽媽，你知道吧？
她想知道要給驗屍官多少錢。
」　　發生重大事件時，我的家人向來無法正確表達情緒，這讓我覺得很火大，但聽到這句話我還是
笑了。
沒有哪個莊嚴隆重的場合，我們福克斯曼家不是用快閃或諷刺的話來逃避的。
這是我們家的正字標記，我們的基因就是如此，不管是生日、假日、喜宴還是去探病，我們都用嘲諷
、雙關語和取笑的方式表達情感，現在就連我們的父親過世了，溫蒂還是有興致耍嘴皮。
用這種方式悼念他倒也很適合，因為說到用這種方式表現內心壓抑的情感，他可是前輩。
　　「這樣好多了。
」溫蒂說。
　　「好多了？
天啊，溫蒂，妳知不知道自己在說什麼？
」　　「好啦，這樣說不對。
」　　「妳真這麼想？
」　　「他要我們照猶太人的習俗為他服喪，守七天的息瓦（譯注：猶太人的習俗，家人過世要守喪
七天）。
」　　「誰說的？
」　　「我們在談誰？
當然是爸啊！
爸要我們服喪。
」　　「爸走了啊。
」　　溫蒂嘆了口氣，彷彿要穿過我這片濃密的駑鈍叢林，確實讓人精疲力竭。
「是啊，所以現在顯然就是最適合做這件事的時候。
」　　「但爸是無神論者。
」　　「爸以前是無神論者。
」　　「妳是說他過世前發現上帝？
」　　「不是，我是說他過世了，你應該要跟著改變時態。
」　　如果我們聽起來像兩個冷血的混蛋，那是因為我們就是這麼長大的。
但其實打從他一年半前被診斷出有問題以來，我們已經斷斷續續哀悼了一陣子。
他本來就有胃痛的老毛病，但一直不理會我媽的請求，不願去看病，只是增加已服用多年的胃藥劑量
。
他把這些藥看成救命仙丹一樣吞，不論到哪裡，總是隨手就丟下幾個藥片的鋁箔包裝，所以地毯看起
來就像剛鋪好的人行道閃閃發光。
後來他的糞便就變成紅色的。
　　「你爸覺得不太舒服。
」老媽在電話中總是說得輕描淡寫。
　　「我的大便流血了啦。
」他在我媽後面抱怨。
我搬離家這十五年來，老爸從沒接過電話，一直都是我媽來聽，他都在旁邊找適當時機插話，發表幾
段怪裡怪氣的評論。
這很像他的人生，老媽永遠在舞台中央，娶她就像加入合唱團。
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　　透過電腦斷層掃描，可以看到他的腫瘤像朵花，盛開在他深灰色的十二指腸壁上。
翻開我爸默默忍受痛苦的傳奇史，還會再找到一則故事，講的是他花了一年用拓姆牌胃藥治療轉移性
胃癌。
過程中有預料中的手術、放射線治療，然後就是無止盡的化療，希望能縮小他的腫瘤，但被縮小的反
而是他。
他曾經寬闊的肩膀，最後瘦到只剩關節，肩膀好像就這麼從他鬆垮的皮膚下消失；接下來是肌肉和肌
腱逐漸萎縮，然後是最終的疼痛管理，最後陷入昏迷，而我們知道他永遠不會再醒過來。
不過他為何要醒來？
為何要醒過來面對胃癌末期那種痛苦折磨？
從他昏迷到過世大約四個月，比腫瘤科醫生預估的還多了三個多月。
我們去請教醫生問題的時候，他們會說：「你父親是個戰士。
」但這句話很沒有意義，因為他已經活生生被病魔鬥垮。
如果他還有知覺一定會很生氣，像死亡這麼簡單的事，竟然花了他這麼久的時間。
爸不相信有上帝，但他終身信奉「別佔著茅坑不拉屎教」。
　　所以他真正過世了這件事本身，與其說是一個事件，不如說是最後的悲傷細節。
　　溫蒂說：「喪禮明天早上舉行，我今晚就會帶孩子過去。
巴利在舊金山開會，他會連夜搭飛機趕過去。
」　　溫蒂的丈夫巴利是一家大型避險基金公司的基金經理人。
據我所知，他們公司花錢讓他搭私人專機到世界各地陪有錢人打高爾夫球，但他多半是輸球給這些可
能要靠他的基金賺錢的客戶。
幾年前公司調他去洛杉磯辦公室，其實這完全沒道理，因為他本來就經常飛來飛去，而溫蒂當然比較
喜歡住在東岸，在這裡，她腫脹的腳踝和產後贅肉的負擔比較輕，至少這些不方便在這裡可以得到不
錯的補償。
　　「妳要帶小孩來？
」　　「相信我，我寧願不要，但讓保母帶他們七天太久了。
」　　她的小孩一個叫萊恩，六歲；一個是科爾，三歲。
這兩個小男生都有一頭淡黃色頭髮、天使般圓潤的臉頰，不過還沒有哪個房間能讓他們待兩分鐘而不
被搞亂的。
溫蒂還有一個女兒瑟琳娜，才七個月大。
　　「七天？
」　　「服喪就是要這麼久。
」　　「我們不會真的這麼做，對吧？
」　　溫蒂說：「這是他的遺願。
」有那麼一瞬，我想我可能聽到了她喉嚨深處發出的悲傷聲音。
　　「保羅也贊成嗎？
」　　「就是保羅告訴我這件事的。
」　　「他怎麼說？
」　　「他說爸要我們服喪。
」　　保羅是我哥，比我大十六個月。
我媽堅稱我的出生並不是個錯誤，生完保羅七個月後又懷孕，完全是她故意的。
但我從來不相信，尤其是我爸有一次在一個週五晚餐上喝了桃子酒後，悶悶不樂地承認，那時候他們
不相信哺乳時還能懷孕。
保羅和我的感情倒還不錯──只要我們不聚在一起的話。
　　「有人告訴菲利浦了嗎？
」我問。
　　「我已經在他最後讓人知道的手機裡留言。
假設我們運氣不錯，他聽了留言，也正好沒在蹲苦牢或沒有死在水溝旁，那就有理由相信他有一點點

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<如果那一天>>

可能會出現。
」　　菲利浦是我們最小的弟弟，比我晚九年出生。
很難了解我父母生小孩的邏輯。
溫蒂、保羅和我都差不到四歲，菲利浦則是快十年後才報到，像一個不協調的尾音突然啪一聲出現。
他在我們家就像披頭四裡的保羅．麥卡尼，外貌比其他人出色，拍照時永遠和其他人看不同方向，然
後偶爾會有謠言說他已不在人世。
他還是嬰兒的時候，不是被驕縱就是被忽略，或許這就是為何他長大後什麼事都會搞砸的原因。
他現在住在曼哈頓，你得一大早起床，才會發現他有什麼藥還沒嗑，什麼女模還沒上。
他每次都從雷達上消失好幾個月，然後有一天突然不請自來地出現在你家門口，和你共進晚餐，偶爾
會提一下他去了牢裡，或者西藏，不然就是剛和某個要紅不紅的女演員分手。
我已經一年多沒看過他了。
　　「希望他能來，」我說。
「如果沒來，他會良心不安。
」　　「說到我命運多舛的小弟們，你自己的希臘悲劇如何了？
」　　溫蒂說話麻辣不怕得罪人的樣子很搞笑，甚至接近迷人的程度，但如果粗魯和殘忍之間有道界
線，我想她從來沒注意過。
通常我還能欣然接受她這樣挖苦我，但這幾個月來我身心俱疲，所有防衛能力消失殆盡。
　　「我要掛電話了。
」我盡量讓自己聽起來不像是個快要崩潰的男人。
　　「賈德，我只是要表達我的關心。
」　　「我確定妳是這麼以為的。
」　　「噢，少來以退為進這招。
我已經受夠巴利這樣對我。
」　　「那就家裡見。
」　　「很好，那你就繼續這樣下去，」她不悅地說，「再見。
」　　我等她先掛電話。
　　「你還在聽嗎？
」她最後終於說了。
　　「沒有。
」我掛斷電話，想像她邊甩上電話，邊從機關槍似的嘴唇間射出連珠炮的咒罵。
" />
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媒体关注与评论

　　「逗趣的天才作家強納生?崔普爾，帶著他令人不時捧腹大笑，卻也心碎的作品《如果那一天》回
來了。
當書中情節不搞笑的時候，既寫實也令人悲傷。
」　　－－《今日美國》（USA Today）　　「究竟是從什麼時候開始，你看著家人，卻覺得他們像
是陌生人⋯⋯這本書就在同一頁令人既心碎又歡笑。
」　　－－《每日新聞報》（The Daily News）　　「我誠心推薦一定要讀這本小說！
肯定讓你笑中帶淚。
」　　－－《娛樂週刊》（Entertainment Weekly）／麗莎?史瓦茲朋
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