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作者简介

張慧慈
資深電視新聞主播，新聞從業員。

張慧慈長期就語言應用策略、行為模仿策略、溝通及認知策略、正面身心狀態等知識進行研究。

她還擁有世界最具規模的國際身心語言程式學培訓師協會International NLP Trainers Association
(INLPTA) 的認可培訓師資格。
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