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作者简介

本书分三部分：
第一部分：属灵导引的基础　１、探索属灵导引 2、谁是最合适的人选 3、属灵导师剪影
第二部分：进入属灵导引 4、在主跟前 5、以圣经祷告 6、外在感官作为通向祈祷的路径 7、觉察就是
祷告 8、属灵阅读 9、与他人一起祷告
第三部分：明辨的重要性 10、在旅途中写日记
11、圣灵和明辨 12、明辨过程中的步骤 13、群体的明辨
14、每日检视和明辨自省 15、马利亚、受导者和明辨者的楷模
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