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内容概要

很多父母感嘆地說：「養育兒女真是好像抽獎遊戲，好彩的兒女便長大成材，不好彩的兒女便變成問
題兒童，甚或會誤入歧途。
」也有很多父母不斷的在問：「請指導我有甚麼方法可以把我的孩子教好。
」於是不少的親職課程和活動便嘗試填補這個「怎樣做？
」的理性空間。

不少父母參加了親職講座之後常會覺得更惆悵，因為養兒育女的「理論」是認識多了，方法也好像學
了不少，但總是覺得有心無力，無法把學到的知識和方法實踐出來。
其實父母必須把握五大要素才能成為成功父母：
（一）感情的推動力：維持父母與子女倫常關係的最重要力量是父母對子女無盡的愛和子女對父母愛
的回應。
很多父母無法實踐成功父母之道，因為他們的探索與學習只停留在認知的層面。
也有不少父母以為自己很愛子女，但是子女得到的卻只是物質上的豐盛而不是心靈的滿足。
每個父母都應該撫心自問，有否讓事業、金錢、地位等取替了孩子在自己心中的地位。
要回答這個問題也實在全不困難，我們只需要問：「自從孩子誕生之後，我的日常生活起了甚麼實際
的變化來容納他？
」假如我們的生活習慣和優先次序和以前完全一樣，那豈不是小生命比起我目前的一切都不重要。
在我的日常臨床工作，我經常面對一些疏忽照顧子女但卻自信是愛子女的父母，他們的子女都在情緒
和行為上有不同程度的困擾。
我常常會以家庭治療的方法來幫助他們。
當這些父母和他們的子女已經投入了治療的境界，我會請子女問他們的父母：「爸爸，媽媽，你愛我
嗎？
」很多父母經此一問，頓然彷然大悟，自己從來也沒有真正在實踐方面愛子女。

（二）父母的心境和對自己的了解：父母的心境會直接影響他們的孩子。
父母的心境除了與現時的遭遇有關係之外，也與童年經歷有密切的關係。
童年幸福的父母很容易就把幸福延續在自己的子女身上。
童年不幸的父母卻也常常在自己的孩子身上重蹈覆轍。
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