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内容概要

《效法基督》是深受普世教会所喜爱的一本中世纪灵修名著，据说在教会书刊中除《圣经》外，这是
译本最多的一本书，有六千来种不同的版本。
在天主教内，它几乎是每个神职人员的必修课，有人甚至将它列为必读的“圣书”之一。
东正教许多爱主的人，也喜欢读这本书。
在基督教中，也流传很广。
该书有几种书名不同的中译本，如《效法基督》、《遵主圣范》、《师主篇》等等。
可以说，《效法基督》是基督教属灵宝库中的奇珍瑰宝之一。

《效法基督》是由跟随基督的人，在十字架的道路上受过操练，受过对付，经过艰辛，经过逆境之后
，从敬虔度日的经历中凝聚而成的灵性结晶，在基督里生长成熟的生命硕果。
它不只给人以神学知识，道理教训，更是引领爱慕基督的人们直接到主的面前，亲近主、祈求主、事
奉主、敬拜主。
尽管这本书不可能绝对避免，也不可能完全超脱当时在修会中盛行的苦行禁欲倾向，乃至当时的某些
传统习惯，但在基督教的历史中，它始终不失为一股冲破阴云于沉寂的无声的劲风。
它给信徒指出了一条认识灵里生命的路，一条爱神，追求在日常生活中与主晤对，与神相谐，使自己
消失在神里面，达到与神合一的路。
它将基督的平安、喜乐、安慰与丰富，如同满蒂芳香、滋润之花雨，浇灌在圣徒的里面和教会中间；
又如基督复活与更新之光，照彻十四世纪以来无数圣徒的心灵，希望书中那倾向基督、倾向十字架的
能力，使我们里面与它有所响应，让我们谦卑俯伏归向神，爱慕基督，并在人间放射出源于美好灵性
的火焰与光华。
希望“效法基督”的呼召始终吸引我们，让我们满有基督的生命，在爱神、爱基督、爱众人的道路上
不断追求。
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作者简介

作者 Thomas A' Kempis (1380?-1471) 为一中世纪修道士。
其名准确的翻译应为“坎贝斯的多马”，多马 (Thomas) 是他的名字，他本姓“Hamerken”， 坎贝斯
是他出生的一个德国小城。
他穷毕生精力，读经、祷告、默想、灵修、讲道、写作、劝勉。
以下三篇文章译自英文版本：The Imitation of Christ, Moody Press, Chicago,1984.
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