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内容概要

《醬好才能輕鬆煮》在日常烹調時常用到的醬料有很多，安琪老師特別挑選了XO醬、蠔油和沙茶醬
，為大家設計了60道好菜，家常、宴客兩相宜。
“醬料”，是廚房的好幫手，能利用它搭配不同的食材，沙茶醬、蠔油和XO醬都是大家熟悉的味道
。
為60道好菜增添幸福好滋味！
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作者简介

程安琪，大學畢業後即跟隨母親傅培梅女士學習烹飪，至今已有30年烹飪教學經驗，曾與母親一起主
持眾多烹飪節目，現在也經常受邀在各大美食節目示範演出，親切認真的教學、專業詳細的解說深受
觀眾喜愛。
著有：請客、健康好堿單、醃菜與泡菜、醋料理、超人氣中式輕食、變餐、辣翻天、鹵一鹵變一變、
上海媳婦的家常菜，小乾貨，大幫手、熱炒、在家做西餐、家家鍋中有只雞、程安琪30年入廚心得
等40多本食譜書。
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章节摘录

插圖：
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