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内容概要

　　《青春期,GO!做最美的自己》內容簡介：踏入令人既興奮又不安的青春期，你是否開始注重自己
的儀錶，希望獲得別人的認同和讚美？
這是再正常不過的現象，可是，問題和困惑也會接踵而至：體態急速變化，怎樣才能鍛煉出健美的體
形？
暗瘡『此起彼伏』，怎樣才能擁有光潔的肌膚？
面對朋輩壓力和瞬息萬變的潮流資訊，我們應該如何自處？
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愛身體
你的體形
朋輩壓力
你的皮膚
皮膚護理
皮膚問題
曬得太多了!
不要那根毛!
你的眼睛
能看見嗎？

你的耳朵
手和指甲
使用化妝品
頭髮護理
髮型
你的牙齒
健康的你
昂首闊步
穿什麼？
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