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内容概要

　　千字文全文虽仅有一千字，但字无重复，句有音韵，包含有丰富的天文、地理、历史、治国、修
身、道德、伦理知识。
本书细述千字文来历及其文化价值、详解其内容，并配以元代书坛领袖赵孟俯的楷、草、行三体千字
文及明代台阁体宗师沈粲的草书千字文，图文并茂，带领读者轻松阅读千字文。
　　内容特点：　　1. 《名家大手笔》以文学名篇为主，书法名迹为辅。
　　2. 千字文字字珍贵，深为历代书家所推崇。
本书精选元代书坛领袖赵孟俯的楷、草、行三体千字文及明代台阁体宗师沈粲的草书千字文，墨宝与
赏析相结合，既增加阅读的趣味，也可供习书者临写欣赏。
　　3. 故宫书法专家亲自撰文，内容准确全面，教导读者欣赏墨宝真迹的要诀。
　　4. 本书深入浅出，利用解构方法将赵孟俯书法精妙之处表达出来，可引领书法初入门者学习如何
欣赏书法作品。
　　5. 本书图文相互映衬，集文学欣赏与书法赏读于一身，让道理更亲切、阅读更生动，适合普及阅
读，立体展现千古名篇《千字文》。
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书籍目录

一　流传千古《千字文》　启蒙经典　绝妙文章 　毕一夕之功成就“第一字书” 　取法“右军”　
成书法名篇 二　情有独锺的赵孟俯　元代书坛“第一家” 　力倡复古　勤书千文 三　《千字文》赏
与读四　集诸家大成的赵书《千字文》　傅红展　典雅流美　规整标致——《二体千字文册》 　笔到
法随　达于化境——《行书千字文卷》 五　别具一格的《草书千字文卷》　华宁　台阁体宗师“云间
二沈” 　龙蛇飞动　章草笔意 附录：中国古代书法发展概况表
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