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内容概要

　　入夜以後，臥室中一派靜謐，夢就成了我們狂放自恣的天地。
夢在古人心中是神啟的來源，很受重視；而在今人眼裡，它是進入我們隱秘欲望和動機的大門。
《夢》（Get a Grip on Dreams）帶領大家游歷我們的集體無意識境界，領略科學對我們為什麼做夢和
夢如何工作的思考，考察心理學對夢的意義的解釋。
從阿爾特米多魯斯到弗里茨．珀爾斯，本書將讓大家瞭解入睡後發生的事情⋯⋯
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