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内容概要

本書是瑞典國家教育部編製給瑞典學校教育使用的全套參考教材。
本書以新的角度探討性與親密關係的議題，引用釵h兒童及青少年的生活案例，並以青少年的經驗及
其提出的問題為基礎所形成的教育方式來做分析。
本書的內容是專為增進成年人與青少年的溝通、對話而設計的，目的是希望每一個學生，在成長的過
程、學習性與愛的路途上，都能覺得自己被瞭解與受到尊重，進而培養出正面看待、經營親密關係的
自信與能力。
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