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内容概要

奢华的法式西餐、精致的蛋糕点心、淡雅的日韩料理或是香浓的甜心巧克力，都不如一桌朴实的“家
常菜”来得亲切，来得温馨，来得体贴，一道看似简单却美味可口的家常菜，却蕴藏着家人对你的真
挚的爱，为你爱的人做一道平实却包含情感的家常菜，用的不仅是技巧，更是“心”，本书详细介绍
了素食家常菜做法的一些相关知识等。
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