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内容概要

貝蒂將逛街與打扮晉昇為一種藝術，但是她會令你瞭解到，讓自己看起來迷人，是多麼簡單的一件事
。
她真的是一位流行診療師，以自己的知識和機智，精心調配有效的藥方，以增加你天然的美麗，並建
立更有信心的自我形象。
最重要的是，讓你在進行時，也能得到相對的樂趣。
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作者简介

貝蒂．哈柏麗絲
出生在芝加哥，在芝加哥長大。
當她大到能在媽媽的衣櫃裡翻來覆去時，就開始了她打扮的遊戲。
從那時開始，貝蒂就再也沒有停止過對方服的「實驗」。
擔任紐約有名的伯格道夫．古德曼百貨公司的部門主管。
貝蒂藉由與無數的設計師合作，為人們帶來一個能獲得更好裝扮的地方，要如何創造自我的風格。

莎莉．維地卡
在六歲時，就表現她首次對流行的主張，她固執地不願穿上紅色的鱷魚牌（Laccste）洋裝。
經過這幾年以來，她的品味已拓展了。
她為《美麗佳人（M-ademoiselle）》、和《自我（Self）》寫過關於流行和美的文章。
現在，她擔任《時尚雜誌（Vogue）》的資深編輯。
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