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作者简介

美国首席家族治疗大师维琴尼亚．萨提尔的治疗风格以创意、幽默著称，本书享有“家族治疗圣经”
美誉，发行四十多年来，经过三次修订，至今仍是家庭动力领域经典、心理学代表著作。

萨提尔相信：人们愈觉得自己美好，就愈能处理棘手的问题。
她善于唤醒人的内在资源，其独特创新的观点发出耀眼的光亮：
谈亲密：有了邀请就进入，没有邀请就不要侵入，这才是真正的亲密。

谈接触：人与人的接触不是技巧，而是一种人类的连结。

谈治疗：我希望我们的旅行可以让人感到更生动、可爱、希望、富创意，并看见运用自己、彼此连结
的新方式。

谈治疗者：是一个密切投入人际关系系统的人，提供成长的榜样。

谈治疗任务：运用人们的内在资源和他们接触。

谈治疗过程：依然是──也总是──存在于你我之间此时此刻的关系。
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