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内容概要

張老師基金會從多年實務輔導經驗及專家、學者探討青少年的問題，歸納出青少年十大課題：家庭問
題、人際關係、兩性問題、性問題、自我認同、偏差行為、情緒教育、兩性平權、生涯規劃及生命教
育。
而黃心怡老師三年來在張老師月刊「非常青少年」專欄發表的文章，正是朝向這十大課題而寫。

她從事第一線諮商輔導工作多年，擅長青少年個別心理諮商，了解家長、學校、青少年、社會脈動等
互動與影響，廣受政府、學校、專業輔導機構肯定，平均每週至台灣各地演講3-4次，聽眾無數。

本書是黃老師第一本針對所有家長、老師、社工、輔導青少年的人而寫的本土著作，以青少年的心理
和行為為焦點，助人了解青少年的特質和偏差行為、檢視親子互動模式、當前青少年最關心或困惑的
議題，讓父母、師長面對青春期孩子的蛻變，不憂喜半參。
藉由本書，可幫助您在孩子步入青春期時，掌握全家人同心成長的新契機。
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作者简介

黃心怡
黃老師多年從事青少年心理諮商與親子、家庭輔導工作。
曾任北市少年輔導委員會輔導員、學校輔導教師、「返璞歸真」心理工作室諮商老師、聯合報「非常
青少年」、「單親加油」、「爸媽聯合陣線」、「哈啦青少年」等專欄作家。

目前為中華心理衛生協會秘書長，心理測驗諮商學苑顧問並在張老師月刊專欄執筆。
著有《父母心玻璃心》、《給你的非常建議》、《非常青少年》等。
經常受邀至各級學校、社教單位演講有關「親子關係危機與轉機」、「與家人共舞」、「青少年心理
與行為輔導」等主題，均獲得熱烈迴響。
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