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内容概要

一个人应该笑，
因为如果没有了生命的荒谬和谐谑
人生就变得涕泪涟涟了。

懂得抵受痛苦的人知道，
无论在怎样的痛苦中，
都要懂得笑。

***********************************************
痛苦不是不快乐！

生命是一段趋向天父的旅程，
痛苦、悲哀、苦难、疾病、被排拒、挫折与死亡，
都进入新的景观，
生命被视为走过涕泣之谷的艰巨旅程。

基督徒要在灵性方面成长，
必须不但克服道德上的缺失，
并按照福音教训和传统生活，
不断地求知以得到久而常新的基督奥秘的知识，
并把这些知识在我们自己，
在我们和别人，
包括陌生人、甚至敌人的关系中呈现出来。

并且，在我们的心中，
必须怀抱着信赖和希望，
因为那是得救的标记；
也是在生命逆境时，
唯一的支持。
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作者简介

葛罗谢尔神父(Benedict J. Groeschel, C.F.R.) ，更新方济各会会士，除教授心理学外，多年来带领避静、
从事生活辅导，曾任纽约教区灵修中心神修指导。
著有《且听且祷》、《天堂在我心》、《走出黑暗》、《踏脚石，绊脚石》等书
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