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内容概要

本书为作者从事以祈祷方式医治心灵的创伤八年之经验结晶。
内容可分为两部分，第一部分为理论，讨论这种祈祷在信仰和心理学上之依据；第二部份为作者亲身
经验之分享。
本书也提供一些对耶稣有信仰的人自行祈祷或为人祈祷的方式，助人能更深体会耶稣的爱，使人得心
灵医治而获人格的成长与整合。
读者如愿对这种祈祷做更的探讨，亦可阅读作者的另一着作《生命的新创造》
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作者简介

王敬弘神父（1934~1999）生于汉口市，1958年成为天主教耶稣会会士。
除教授神学外，曾任耕莘文教院院长和光启出版社社长，成立耕莘文教基金会。

他长期投身神恩复兴运动，也留心文化脉动，写作不辍，并关注社会正义，发出先知性的呼声，特别
也关怀党外运动和二二八事件受难者家属。
他为人率真自然，即使入会后曾为身心疾病所困，却坚持圣召之路，使得这些考验成为天主的奇妙化
工，以自身所领受的神恩帮助许多人得到心灵的治愈与释放。
自1972年参加天主教神恩复兴运动以来，开始对心灵的医治产生兴趣，并且渐渐体验到深刻而丰沛的
恩宠。
便持续以所得的神恩为教友服务、曾致力于圣神同祷会等活动，并从事心灵医治的工作及著述，举办
各种神恩性的活动，对各种神恩的性质和运用有丰富的经验。

他的作品有：圣经信箱、圣经学浅谈、圣经十讲、神恩与教会、 父，随你安排、心灵的治愈、 生命
的新创造、 痛苦与超越、 悔改─反身而诚 、祈祷自由，爱也自由、 谈鬼事话灵修、符号与人际关系
等
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