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内容概要

又一日其實沒有寫日記的習慣，只是在幻想裡計劃中，一直都覺得應該每日持之以恆的做一點甚麼。
半路中途問自己，發覺每日持續不斷的都是生理上的一些動作：呼吸，進食，消化，排洩，還有做愛
和睡眠，至於那些屬於心理層次的愛恨喜怒哀樂，時有時無，十天八天才來一次。
一日一日這一批文字和圖畫，是上一個世紀完成的。
當年一鼓作氣自資出了香港版本，賣了多少早就忘掉。
現在的台灣版本重新編排設計，配上了新繪的圖稿，希望鏡裡照出個新的自己。
一日一日，不必重複，歷史只是故事，有趣的是今日有多幸運有多倒楣有多瘋。
一日一日，現實，超現實，跑跑，跳跳，寫寫，畫畫，笑笑。
又一日。
應霽二千年十二月
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作者简介

漫畫及文字創作人。
生於九龍，長居大嶼山，不甘心離開香港。

念書時心神恍惚，工作時游離浪蕩，遊戲時想睡覺。

忙亂中故作閒適鎮定，貪心相容又強調刁鑽挑剔，一頭栽進漫畫，，一頭栽進家居，一頭出走外面大
世界，一頭鑽進廚房，饞嘴為食⋯⋯頭頭是道，久久未成大氣候，奮發努力中。

在港台地區出版有《我的天》、《愛到死》等漫畫集。
近年先后在大陸出版的作品有《設計私生活》、《回家真好》、《兩個人住》、《放大義大利》、《
尋常放蕩》、《半飽》。
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