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内容概要

「法師和我雙掌合十，敬謹地向『月光菩薩』祈禱。
不是有句話說：『十五之月，傾聽眾願』嗎？
我為法師的健康祈禱，盼望他能像現在這樣，永久引領我們。
我們都感受到天地的快速運行。
不多時，月亮已然升到山峰之上，以它特有的表情，俯視著眾生的世界。
回房之前，我問法師祈禱了些什麼，法師回答：『我祈求，凡活著的，盡皆幸福。
』」「不要跟隨心走，要成為心的主人。
」「只有完全捨下的人，才能完全地獲得。
需要一個，就只拿一個；拿了兩個，就連珍惜之心也會失去。
」「幸福的秘訣，絕不在於擁有多少需要的東西，而是在於能夠從
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作者简介

身为禅师、自然主义思想家与实践者的法顶，青年即出家，一生多半独自在深山草茅中修行。
被称为“韩国梭罗”的他，听到他的名声而来求见的人与日俱增，他便迁往更深的山里，依然过着遗
世独立的生活，仅透过每月一篇文章与世人沟通。
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