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内容概要

害羞研究權威忍巴度博士比較八個地區學生的害羞情形之後發現，台灣學生「自認為害羞」的比例高
達55%，僅次於日本排名第二！
害羞的沉默禁錮對孩子而言，真是一場可怕的夢魘，它使孩子無法學到「如何與別人一起工作玩耍」
，因為害怕「發表自己的意見」而影響表現，選擇「瑟縮在不引人注意的角落」，因此很難交到新朋
友或享受潛在的美好經驗。
大部分人與生俱來就有某種程度的害羞，它是一種本能的自衛策略；但是實質上，許多人都承認害羞
所引起的負面影響，正面影響則很少被提及。
社會心理學家忍巴度博士以八個地區18~21歲大專學生
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