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内容概要

　　蔡傑三歲半那一年，我選擇了全職爸爸這條路，下定決心，要用不留退路的愛，幫助我的愛子穿
越障礙。
謹將此書獻給全天下的父母我深深相信，只要有滿載的愛與十足的耐心，任何困難都能一一克服　　
蔡傑，蔡家的獨生愛子，一出生，家人即對他寄予厚望，可沒想到，蔡傑兩歲半時，被診斷罹患自閉
症。
　　蔡傑爸並沒有認輸，他辭去工作，專心當個全職父親。
完全沒有任何醫學背景的他，自行蒐集無數自閉症的專業資料，一一細讀，並將這些知識用在實際的
教育上。
　　他只有個單純的信念：「再難教的孩子，只要肯下功夫慢慢調教，一定會有所進步的，所以，為
人父母者，千萬不要輕易放棄你的小孩。
」　　在蔡傑的成長道路上，蔡傑爸亦步亦趨，陪伴他成長。
在這段歲月裡，不只是父親在教育小孩，父親也從孩子身上獲得許多啟發。
　　蔡傑教會老爸用另一種角度來看待生命--慢一點，其實也可以很美好；更重要的是：教育必須是
具備「感情」的，這份感情不能「刀子嘴，豆腐心」般深藏在心裡，必須要精準傳達到孩子的心裡，
才能產生真正的效果。
　　這不僅是一個自閉症小孩與父親共同的成長故事，更是一本為人父母都該閱讀的親子教育書。
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作者简介

蔡昭偉（蔡傑爸）　　現職為營造公司工程師。
　　因患有重度自閉的兒子受困於嚴重的情緒障礙，引起家人間的對立、紛爭、婆媳問題，家庭瀕臨
破碎。
歷經許多掙扎後，決定辭去工作，一肩扛起教育責任，專心致力研究自閉症。
　　在每天二十四小時的實務教育經驗下，蔡傑爸由外行人歷練為治療師、特教老師、社工們眼中的
專家，並且在多方鼓勵下，將個人教育自閉兒的心路歷程，透過部落格與社會大眾分享。
本身即有輕微語言障礙的蔡傑爸，一路以來勉力與兒子的各個特教老師及社工溝通，再加上自己的成
長過程為口吃所苦，遭受過許多嘲笑與排擠，深深理解兒子面對同儕互動的困境，一個與人溝通困難
的父親要如何協助孩子克服互動障礙？
　　這段看似不可能任務的歷程化成了文字，感動了無數人，短短三年，部落格即陸續榮獲「教育部
落格大賽家長組佳作」、「台灣部落格大賽親子教育第一名」、「全球華文部落格大賽親子家庭首獎
」三項大獎。
　　蔡傑的部落格： tw.myblog.yahoo.com/tsai-jey/編輯者簡介李翠卿　　臺大政治系，政大新聞研究所
。
曾任財經雜誌副總編輯，現為專職寫手、《親子天下》雜誌特約撰述。
著有《信任帶來新幸福 信義房屋的故事》、《聽你 挺你》、《住在希望的國度》，作品曾獲2009年金
書獎。
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书籍目录

推薦序慢飛小天使，成功飛越障礙──周炳志鐵漢柔情令人動容──洪廷儀無私無我的奉獻──盧元
奇跟隨孩子的腳步成長──許鈺玲你選擇了光，就行在光中──廖偉凡永不放棄，才有希望──潘兆
萍自序：當亞斯伯格特質父親遇上星星兒楔子：爸爸，為什麼？
第一篇：孩子，我該如何面對你？
從「天才」到「自閉兒」天使臉孔，魔鬼情緒這世上，還有什麼比你更重要？
蔡傑爸的一封信（1）第二篇：孩子，讓我讀懂你的心讓我與你靈犀相通你的委屈，爸爸懂他沒有中
邪，他只是超級單純我們的「一千零一夜」饒了孩子，也饒了自己生命不是非黑即白的是非題不再輕
易離開你數出孩子的「成功經驗」蔡傑爸的一封信（2）第三篇：孩子，我們一起向前行你眼中有我
遇水則哭的男孩學著放手彩繪幸福馴獸師老爸與犬子的秘密基地一千個小時的耐心不可能的任務，我
們做到了掌聲響起來蔡傑爸的一封信（3）第四篇：孩子，謝謝你「結」與「解」喜歡上「慢」的感
覺用愛超越「罪與罰」何必學會「地球人的伎倆」？
坦然的勇氣老爺爺做事總是對的老闆娘的信後記：當你真心渴望一件事⋯⋯
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编辑推荐

感動推薦（按姓氏筆畫排列）　　名作家、主持人──小彤　　親子作家──李偉文　　名作家──
吳淡如　　《遙遠星球的孩子》總導演──沈可尚、製片──洪廷儀　　國立中央大學認知神經科學
研究所所長──洪蘭　　從這裡面不只看到他們的心情、辛苦，最重要的是我們看到了一個父親，對
於「愛」的實際體現：是如此無私奉獻。
──《遙遠星球的孩子》導演 盧元奇　　謝謝蔡爸爸將蔡傑真實的奮鬥故事呈現給我們，讓我們知道
，愛勝於一切；也發現，類潛能無限！
蔡傑，
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