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内容概要

「老公退休就变成大型垃圾！
」「求求妳不要拋弃我，老婆！
」一本熟年夫妻的使用说明，真正的人生从变老才开始！
男人就是完全不考虑未来的生物。
老公果然是一群被老婆情绪支配的可怜生物。
老婆们，妳们明白吗？
一个是即将退休、没有个人兴趣的老公洋介，一个是对此忧愁不已、担心老后生活无聊透顶的老婆佳
织，「退休后要做什麼？
」的老婆大哉问引发夫妻俩的战火。
佳织藉由草裙舞，為忙碌的主妇生活找到喘息窗口，同时也希望洋介可以找寻自己的兴趣，以免退休
后成為别人的负担，然而人生只有工作的洋介却一点想法也没有。
為了不让老婆看扁，洋介决定参加文化中心的讲座，太极拳、瑜伽、书法、&hellip;&hellip;面对琳瑯满
目的选择，竟不知道自己兴趣在哪，佳织只好陪他一起找寻共同兴趣，两人努力上遍各种课程，却发
现彼此有著难以跨越的兴趣鸿沟。
原本只是单纯想找兴趣，结果演变成思考往后人生的探索之旅。
小说以写实幽默的笔触描写一对中年夫妻的日常生活，令人不时莞尔一笑，又频频点头同意。
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作者简介

平安寿子一九五三年生於广岛。
受美国作家安泰勒的啟发步上小说之道。
一九九九年以〈非比寻常的一天〉获得「ALL读物新人赏」。
著有《爱的保存法》、《调味恋爱》、《鐘点男友》、《非比寻常的一天》等。
作品曾被改编為电影、连续剧。
平安寿子观察敏锐，爽快的文字与幽默感形成其小说的整体风格。
在她的作品中，常以简洁的对话，鲜活并点到為止地刻画出人物及其内心世界；而紧凑富节奏感却细
腻的笔触，则让人常不时噗嗤一笑，随即频频点头而一路跟随下去。
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人生不管多难，都要像跳草裙舞摇摆往前（推荐序）一 人生并不快乐二 老婆就是不懂我三 老公自己
什麼也不想做四 总之，先踏出第一步五 自我探索试用期六 难以跨越的兴趣鸿沟七 当家用成本面临删
减八 活在当下九 幸福旁边的陷阱十 总之，向前十一 再次找寻兴趣十二 临时起意好过奋斗努力十三 活
力十足的笨老公比较好？
十四 认真去做尾声 偶尔，人生还是挺快乐的 
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