
第一图书网, tushu007.com
<<生命CEO>>

图书基本信息

书名：<<生命CEO>>

13位ISBN编号：9789571352770

10位ISBN编号：9571352772

出版时间：2010-10

出版时间：時報出版

作者：約翰．史崔勒基

页数：240

译者：朱衣

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命CEO>>

前言

　　譯者序　　生命博物館　　──朱衣　　人生像手中握住的沙粒，一張開手便一點一滴的飛散了
。
人生更像跌落大海的一滴水珠，有時候竟然連一絲漣漪也沒有激起便消失在無垠的天地間。
如何在這有限的時空當中留下一點痕跡？
一點有意義的生命歷程？
這是千古一嘆的疑問，卻很少人能找到答案。
　　幸好在這本書中，作者為我們提供了一條線索。
他虛構了一位傑出的領袖人物—湯瑪斯，有一天他到佛州參加一場研討會，他開著車四處閒逛，最後
在一個叫做冬日花園的地方發現一家小博物館。
整個博物館不過一千平方英尺，裡頭懸掛著許多照片：城市歷史上的人物、他們做過的事情，以及最
近約一百五十年間發生的事件。
他在那家博物館四處閒逛時，十分感動，心想：如果我們的日常生活被記載下來會變成怎麼樣？
像是我們感覺的方式、我們看見的人、我們怎麼消磨時間，而在生命結束時出現了一家博物館，精確
的展示我們怎麼過日子。
　　生命博物館的概念於是誕生。
湯瑪斯認為如果我們用百分之八十的時間做一份我們不喜歡的工作，那麼這座博物館的百分之八十會
呈現出我們很不快樂的花時間在不喜歡的工作上。
博物館會有相片、引文與小型錄影監視器等，人們可以選擇觀看你不同時刻，不快樂的畫面。
如果我們友善對待與我們互動的百分之九十的人，友善的畫面會呈現出來，但是如果我們生氣與煩惱
，或對與我們互動的百分之九十的人吼叫，這些事實也會展示出來。
那些情景會以照片與一小段影音圖像播送，以證明真實無誤。
　　他強調「如果我們喜愛戶外活動，喜歡和孩子或朋友消磨時間，或者與配偶慶祝生活，卻只花了
人生百分之二的時間從事這些喜愛的活動，那不管我們多麼希望結果並非如此，我們的人生博物館將
只有百分之二會呈現這樣的事實。
也許在長長的門廳盡頭會掛幾張裝框的相片。
」　　因此，想像一下，當我們走完那座博物館，也就是走向人生的盡頭。
觀賞錄影帶，傾聽聲音的播送，瀏覽相片。
我們會怎麼感覺？
想像在永恆的時空之中，人家會如何經由這座博物館而記住我們？
每個參觀的人會精確的了解我們，毫無保留。
我們的遺產不是建立在我們的夢想，而是實際上如何生活。
因此湯瑪斯說：「即便是天堂，或是來世，不管你如何想像死後的世界，實際上我們自己就是生命博
物館的永恆導遊。
」　　而你，生命博物館的永恆導遊，在面對每一天的清晨與朝陽時，是否也會自問：「這真是一個
美好的博物館日早晨。
」　　
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内容概要

全球暢銷書《生命咖啡館》作者 勵志新作面對人生，我們有兩種選擇：一種是先寫下自己想演的劇本
，然後創造出能達成這個目標的人生；不然就只能演著別人的角色，度過一個遠比自己期望的結局更
為遜色的人生。
在生命的每一個片刻，我們都要學習做個領導者——如果不是領導別人，那就領導你自己。
選擇正確的旅程，朝著自己想要的方向前進，專注於對自己有價值的事物，專注於學習想要去做、去
看、去體驗的事；你就能讓人生曲線逐步上升，迎向永遠更理想的工作與生活。
你是否想過，自己一輩子有幾天可活？
如果以活到75歲計算，一共是28200天。
你已經用掉了幾天？
在這些日子裡，是快樂美好的回憶居多，還是有百分之八十的時間，你都在無聊、苦悶地做著自己不
喜歡的工作？
你是否知道，自己可以多活四個人生？
許多人每週都要花50小時做那些沒有薪水就不會去做的工作，只能在下班後有限的12小時內做自己喜
歡做的事。
如果能讓工作也變得有意義、變成自己喜歡做的事，不就多擁有了四個人生？
在生命盡頭，你想為自己蓋座什麼樣的博物館？
如果生命的每一天都被編目分類，在盡頭處將有一座博物館，精確地展示我們如何過完這一生，你想
在裡頭看見什麼樣的光景？
是花了大把時間怨嘆、憤怒、心煩；還是將寶貴時光留給心愛的人事物共享？
湯瑪斯，一位白手起家的優秀領導者，深受客戶歡迎、員工愛戴；更難得的是，他也實現了人生夢想
，和妻子一起自助環遊世界，並以獨步的領導策略讓自己的事業成為展現抱負的舞台。
喬，和許多人一樣，是個嫌惡上班生活的年輕人，總覺得老闆和主管是白痴，希望每天都是週末，自
己卻只能陷在這進退不得的現實裡妥協度日⋯⋯某個早晨，這兩個人在火車月台上巧遇，隨著湯瑪斯
提出的一個奇妙問題，喬開始隨著這位領導人生的智者，找到了努力的新方向。
但好景不常，湯瑪斯因病將不久於人世，在這僅剩的相處時刻，喬回顧起湯瑪斯所分享的成功秘訣，
也將一路陪伴他走向人生的終點⋯⋯《生命咖啡館》作者約翰?史崔勒基，再度以感性而激勵的一則心
靈寓言，引領我們省思生命中的重要議題——唯有把實現自我的生存目的，當成人生旅途上永遠的指
南針，幸福才能水到渠成；而我們不僅將領導自己締造成功，更能進而領導他人、助益他人，為這個
世界成就更多圓滿與充實。
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作者简介

　　約翰．史崔勒基（John P. Strelecky）　　美國著名激勵演說家，著有全球暢銷書《生命咖啡館》
。
擁有MBA學位的他，在企業界工作多年後，和妻子背起背包，展開環球自助之旅，以九個月的時間行
經七萬哩路，而這段旅行經驗也成為他生命中的轉捩點，並引發他創作另一本書《生命沙伐旅》的靈
感。
返回美國後，他陸續設立各種成長研習機構、擔任財星五百大企業的諮詢顧問，並在大學舉辦講座，
致力於幫助個人與組織，確認自我的存在目的、發展方向和價值體系，以打造更美好的理想與未來。
　　透過出版書籍、發表文章，舉行演講、諮詢和研討會，以及在廣電媒體擔任專家來賓，史崔勒基
積極教導人們「創造並活出有意義的人生」，並已對無數人造成正面、深刻的影響，他也被譽為深諳
「如何以最小努力締造最大成功」的專家。
在寫作與演講工作之餘，他仍熱愛造訪世界上各個饒富異國情調的國家或地區，體現他對旅行的熱情
，同時也在旅程中增加生命的智慧與體驗。
　　【個人網站】www.johnstrelecky.com
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书籍目录

【譯序】生命博物館【喬的開場白】這是他教給我的最高機密【序曲】惡耗傳來【第一幕】博物館日
的早晨【第二幕】是旅伴，不是員工【第三幕】你的行事曆上有幾個圈圈？
【第四幕】最好的領導力就像種木瓜【第五幕】C＋E＜O【第六幕】便利貼文化【第七幕】小心「如
何症候群」【第八幕】「讓我們更好」【第九幕】利潤來自於員工【第十幕】你想多活四個人生嗎？
【第十一幕】使今天成為博物館日【謝幕】完成你的生存目的湯瑪斯語錄 
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媒体关注与评论

　　相當打動人心的一本書，將領導統馭的概念完美融合在一個凡人的生活故事中，不但能激發讀者
對管理技巧的思考，也富有強烈的人生哲學啟示，看了一定會深受感動。
　　──麥可．泰隆查克查特小學校長　　一開始讀我就欲罷不能，非一口氣讀完不可。
這本書讓我神魂顛倒，無法自已。
書中的建議極為有效，所傳達的訊息也對世界各地真正的領袖人物都有啟發作用。
真是我讀過最好的一本書。
　　──戴夫．鮑爾森，黑鳥公司總裁　　我喜歡這本書。
在一天結束時，期待有所成果是人之常情，我們都希望能有利潤，希望成長、希
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