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内容概要

隨著創傷事件的增加，受創者的內在世界運作與狀態極需要被了解和認識。
本書從精神分析取向出發，為精神分析治療訓練重鎮「英國塔非斯達克診療中心」之多位學者，針對
多年創傷治療實務工作經驗進行反思、研討後，所集結而成的重要著作。
除了探討受創者的內在心靈發展，更分享臨床上的心理動力 衡鑑實務、治療前的諮詢晤談，以及運用
精神分析理念於受創者之介入議題與案例分享；所涉及的議題包括創傷與哀傷、受創案主的心智運作
、夢境、創傷的認同歷程、外在傷害對內在世界的影響，以及創傷治療團體等，為一本深入、易讀且
兼顧理論與實務之好書，值得心理實務工作者、學習者或是對創傷議題感興趣之讀者珍藏、品味。
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